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lkjka'k 

fgUnh lkfgR; esa cky euksfoKku dk vè;;u cky lkfgR; dh ç—fr] ç;kstu vkSj jpukRed lajpuk dks le>us dh –f"V ls vR;ar 

egÙoiw.kZ gSA ckyd dsoy lkfgR; dk ikBd ugha gS( og viuh ftKklk] dYiuk] laosnuk] Hk;] vkdka{kk] vkRelEeku vkSj lkekftd 

vuqHkoksa ls fufeZr ,d Lora= O;fäRo gSA vr% ckyd ds fy, jfpr lkfgR; dh lkFkZdrk bl ckr ls fuèkkZfjr gksrh gS fd og 

cky&psruk ds fdrus fudV igq¡prk gSA çLrqr 'kksèkkys[k dk dsaæh; fo"k; ^fgUnh lkfgR; esa cky euksfoKku* gS vkSj cky miU;klksa 

dks blds fof'k"V vè;;u&{ks= ds :i esa xzg.k fd;k x;k gSA vè;;u dk mís'; ;g Li"V djuk gS fd fgUnh cky miU;klksa rFkk 

cky&dsafær dFkk&lkfgR; esa ckyd ds ekufld lalkj] HkkoukRed çfrfØ;kvksa] lkekftd lacaèkksa vkSj O;fäRo&fodkl dk fdl 

çdkj lkfgfR;d :ikarj.k gqvk gSA blesa ftKklk] dYiuk] Hk;] vlqj{kk] vkRelEeku] Lora=rk&cksèk] fe=rk] ikfjokfjd lacaèk] uSfrd 

psruk] lkekftd ;FkkFkZ rFkk cnyrs rduhdh ifjos'k tSls vk;keksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 'kksèkkys[k dk vkèkkj xq.kkRed] 

fo'ys"k.kkRed vkSj O;k[;kRed –f"V gSA miyCèk 'kksèk&i=ksa ds vkyksd esa ;g çfrikfnr fd;k x;k gS fd vkèkqfud fgUnh cky 

lkfgR; esa ckyd dks dsoy mins'k xzg.k djus okys ik= ds :i esa ugha] cfYd vuqHko djus] ç'u mBkus] fu.kZ; ysus vkSj vius 

O;fäRo dk fuekZ.k djus okys lfØ; vfLrRo ds :i esa ns[kus dh ço`fÙk fodflr gqbZ gSA fu"d"kZr% cky miU;kl cky euksfoKku 

ds egÙoiw.kZ lkfgfR;d nLrkost gSa] D;ksafd os ckyd ds vkarfjd lalkj vkSj mlds lkekftd ifjos'k ds varlZacaèkksa dks vfHkO;ä 

djus dh fof'k"V {kerk j[krs gSaA 

 

ewy 'kCn: fgUnh lkfgR;] cky lkfgR;] cky miU;kl] cky euksfoKku] cky psruk] ftKklk] dYiuk] laosnuk] O;fäRo&fodkl] cky 

ifjos'k 

lkfgR; euq"; ds cká thou ds lkFk mlds vkarfjd lalkj 

dh Hkh vfHkO;fä gSA euq"; dh bPNk,¡] vk'kadk,¡] Le`fr;k¡] 

dYiuk,¡] lacaèk] la?k"kZ vkSj HkkoukRed çfrfØ;k,¡ lkfgR; esa 

vusd :iksa esa O;ä gksrh gSaA cky lkfgR; ds lanHkZ esa ;g ç'u 

fo'ks"k egÙo j[krk gS fd ckyd ds eu dks lkfgR; fdl 

çdkj xzg.k djrk gS vkSj mldh ekufld lajpuk dks dFkk] 

ik=] Hkk"kk rFkk dFkkud esa fdl çdkj :ikarfjr djrk gSA 

ckyd o;Ld dk y?kq :i ugha gS( mldh laosnuk] 

fopkj&çfØ;k] dYiuk vkSj lkekftd vuqHko fodkl dh 

fof'k"V voLFkkvksa ls xqtjrs gSaA blfy, cky lkfgR; dh 

jpuk esa cky&euksfoKku dh le> ewyHkwr vko';drk cu 

tkrh gSA nh{kk ekS;kZ us cky lkfgR; dks ckyd ds euksfodkl 

dk egÙoiw.kZ lkèku ekurs gq, mlds i<+us] fopkjus vkSj 

le>us dh ço`fÙk;ksa ds fodkl ij cy fn;k gS 1A fiadh ds 

vè;;u esa Hkh fgUnh ckylkfgR; ds lanHkZ esa cky euksfoKku 

dks cPpksa dh laosnu'khyrk] Hkkoukvksa vkSj lksp dks le>us dk 

egÙoiw.kZ vkèkkj ekuk x;k gS 2A bu vè;;uksa ls Li"V gS fd 

cky lkfgR; dh jpukRedrk dk lacaèk dsoy fo"k; dh 

ljyrk ls ugha] cfYd ckyd dh euksoSKkfud lajpuk dh 

çkekf.kd le> ls gSA 

fgUnh cky lkfgR; dh fodkl&;k=k esa euksjatu] KkuoèkZu] 

laLdkj vkSj O;fäRo&fuekZ.k tSls mís';ksa ds lkFk ckyd dh 

cnyrh ekufld vko';drkvksa dks Hkh èkhjs&èkhjs LFkku feykA 

nhi f'k[kk 'kekZ us fgUnh cky lkfgR; dh ijaijk dk voyksdu 

djrs gq, ;g Li"V fd;k gS fd cky lkfgR; ckyd ds 

euksjatu vkSj KkuoèkZu ds lkFk mlds ekufld fodkl esa Hkh 

;ksxnku nsrk gS 3A blh çdkj vkfnrk f}tk us bDdhloha lnh 

ds lanHkZ esa ckydksa ds cnyrs ekufld Lo:i vkSj #fp;ksa dks 

cky lkfgR; dh jpuk ds fy, fu.kkZ;d ekuk gS 4A bl çdkj 

fgUnh cky lkfgR; dk bfrgkl dsoy foèkkxr fodkl dk 

bfrgkl ugha] cfYd cky&psruk dh lkfgfR;d igpku ds 

Øfed fodkl dk bfrgkl Hkh gSA 

;gk¡ ,d egÙoiw.kZ oSpkfjd varj Li"V djuk vko';d 

gS&^cky lkfgR;* vkSj ^ckyd ij fy[kk x;k lkfgR;* ,d gh 

voèkkj.kk ugha gSaA vafdrk frokjh ds vuqlkj] cky lkfgR; dks 

le>us ds fy, cky euksfoKku dks le>uk vko';d gS vkSj 

;g le> dsoy iqLrdh; fl)kar ls ugha] cfYd ckyd ds 

vuqHko&txr ds fudV tkdj fodflr gksrh gS 5A blh dkj.k 

eUuw HkaMkjh dk ^vkidk caVh* cky euksfoKku dh –f"V ls 

vR;ar egÙoiw.kZ ikB gS] ;|fi mls ikjaifjd vFkZ esa cky 

lkfgR; dh Js.kh esa j[kuk vko';d ugha gSA Lokra«;ksÙkj fgUnh 

miU;klksa esa cky foe'kZ ij fd, x, vè;;u esa Hkh ^vkidk 

caVh* lfgr vusd miU;klksa dks cky leL;kvksa vkSj cky 

euksfoKku ds lanHkZ esa i<+k x;k gS 6A 

çLrqr 'kksèkkys[k blh O;kid ifjçs{; esa fgUnh lkfgR; esa cky 

euksfoKku dks le>us dk ç;kl djrk gSA bldk dsaæ cky 

miU;kl gSa] D;ksafd miU;kl dh foLr`r dFkkRed lajpuk 

ckyd ds vuqHko] ikfjokfjd lacaèk] fe=rk] la?k"kZ] ekufld }a} 

vkSj O;fäRo&fodkl dks Øec) :i esa çLrqr djus esa l{ke 

gksrh gSA 

 

mís'; ,oa 'kksèk&lhek 

çLrqr vè;;u dk eq[; mís'; fgUnh lkfgR; esa cky 

euksfoKku dh voèkkj.kk dks cky miU;klksa ds fo'ks"k lanHkZ esa 

Li"V djuk rFkk ;g ns[kuk gS fd ckyd dh ekufld vkSj 
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HkkoukRed voLFkk,¡ dFkk&lkfgR; esa fdu :iksa esa O;ä gksrh 

gSaA blds fy, fuEufyf[kr mís'; fuèkkZfjr fd, x, gSa— 

▪ fgUnh lkfgR; esa cky euksfoKku dh voèkkj.kk vkSj mldh 

lkfgfR;d çklafxdrk dks Li"V djukA 

▪ cky miU;klksa esa cky ik=ksa ds euksoSKkfud fuekZ.k dk 

vè;;u djukA 

▪ ftKklk] dYiuk] Hk;] vlqj{kk] vkRelEeku] Lora=rk&cksèk] 

fe=rk vkSj laosnuk tSls euksoSKkfud vk;keksa dh igpku 

djukA 

▪ ifjokj] fo|ky;] fe=&lewg vkSj lkekftd ifjos'k ds 

cky eu ij çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

▪ ledkyhu rduhdh ifjos'k vkSj cnyrh thou&'kSyh ds 

dkj.k cky euksfoKku esa vk, ifjorZuksa dks js[kkafdr 

djukA 

▪ cky miU;klksa ds euksoSKkfud vè;;u ds fy, ,d 

O;ofLFkr fo'ys"k.kkRed :ijs[kk çLrqr djukA 

 

'kksèk&lhek ds Lrj ij vè;;u fgUnh cky lkfgR; rFkk 

cky&dsafær dFkk&lkfgR; ds mu i{kksa rd dsafær gS tgk¡ 

ckyd dk ekufld lalkj çeq[k :i ls mHkjrk gSA bldk 

mís'; fdlh ,d ys[kd ;k ,d miU;kl dk iw.kZ ikBkykspu 

djuk ugha] cfYd fofHkUu 'kksèk&i=ksa esa miyCèk LFkkiukvksa dks 

lesfdr djrs gq, cky miU;klksa ds euksoSKkfud vè;;u dh 

,d vkykspukRed :ijs[kk fufeZr djuk gSA jkt jkuh vkSj 

ehuk ;kno ds vuqlkj cky miU;kl ckyd ds euksoSKkfud 

Lrj rFkk mldh dYiukRed nqfu;k rd igq¡pus okyh 

egÙoiw.kZ foèkk gS 7A blfy, miU;kl dks ;gk¡ dsoy dFkkud 

dh foèkk u ekudj cky&psruk ds fo'ys"k.k dk ekè;e ekuk 

x;k gSA 

bl vè;;u dk ewy fo'ys"k.k&lw= bl çdkj çLrkfor fd;k 

tk ldrk gS— Þcky&ifjos'k → euksoSKkfud vuqHko → 

HkkoukRed çfrfØ;k → O;ogkj → la?k"kZ → vkRecksèk → 

O;fäRo&fodklAß ;g lw= fdlh ik= ds O;ogkj dks mlds 

lkekftd vkSj HkkoukRed dkj.kksa ls tksM+rs gq, i<+us esa 

lgk;d gksxkA 

 

fgUnh lkfgR; esa cky euksfoKku 

1. cky euksfoKku vkSj lkfgR; dk varlZacaèk 

cky euksfoKku ckyd ds fodkl] O;ogkj] laosx] lkekftd 

lacaèk vkSj laKkukRed çfØ;kvksa dks le>us dk vuq'kklu gSA 

lkfgfR;d vè;;u esa bldk mi;ksx rc lkFkZd gksrk gS tc 

euksoSKkfud voèkkj.kk,¡ ikB dh varoZLrq vkSj ik=ksa ds O;ogkj 

ls laokn LFkkfir djrh gSaA ehuw xsjk us cky euksfoKku ds 

lkfgfR;d Lo:i dks fodklkRed psruk ls tksM+rs gq, fi;kts 

vkSj ok;xksRldh ds ;ksxnku dks egÙoiw.kZ ekuk gS 8A blls 

;g le> fodflr gksrh gS fd cky ik= ds O;ogkj dks mldh 

fodklkRed voLFkk] lkekftd ifjos'k vkSj vuqHkoksa ds lanHkZ esa 

i<+k tkuk pkfg,A 

 

vr% cky lkfgR; esa euksfoKku dk vFkZ dsoy ckyd dh 

leL;kvksa dk fp=.k ugha gSA blesa vkuan] [ksy] ftKklk] 

dYiuk] fe=rk] Hk;] Øksèk] LoIu] vkRelEeku] laosnuk vkSj 

vkRefu.kZ; dh çfØ;k,¡ Hkh lfEefyr gSaA ehuw nsoh us fgUnh 

dFkk&lkfgR; esa cky thou dh leL;kvksa ds vè;;u esa ;g 

js[kkafdr fd;k gS fd ckydksa dh vko';drkvksa] vfèkdkjksa] 

leL;kvksa] mRihM+u rFkk xqe gksrs cpiu ds LFkwy vkSj lw{e 

:i lkfgR; esa O;ä gq, gSa 9A bl çdkj euksoSKkfud vè;;u 

ckyd dh laiw.kZ thoukuqHkwfr dks xzg.k djrk gSA 

2. cky lkfgR; dh fodkl&ijaijk vkSj cky&psruk 

fgUnh cky lkfgR; dh fodkl&ijaijk esa vkjafHkd pj.k ls gh 

ckyd dh #fp] euksjatu vkSj laLdkj dk fopkj mifLFkr jgk] 

fdarq vkèkqfud dky esa ckyd dks Lora= ikBd vkSj Lora= 

O;fäRo ds :i esa ns[kus dh psruk vfèkd Li"V gqbZA nhi 

f'k[kk 'kekZ ds vuqlkj fgUnh cky lkfgR; dh ijaijk esa fofHkUu 

dky[kaMksa ls xqtjrs gq, ckyd dh eukso`fÙk;ksa] dYiuk vkSj 

;FkkFkZ ifjfLFkfr;ksa dks vfHkO;fä feyh 3A bl fodkl dks cky 

lkfgR; dh cká foèkkxr çxfr ds lkFk&lkFk cky&psruk dh 

vkarfjd Loh—fr ds :i esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

cky lkfgR; dk fodkl rc vfèkd lkFkZd gqvk tc jpukdkjksa 

us ;g Lohdkj fd;k fd cPpksa ds fy, lkfgR; fy[kuk dsoy 

fo"k; dks ljy cuk nsuk ugha gSA ckyd dh Hkk"kk] mldh 

ftKklk] mldh dYiuk] mlds lkekftd vuqHko vkSj mlds 

HkkoukRed lalkj dh jpukRed le> vko';d gSA vkfnrk 

f}tk ds vè;;u esa bDdhloha lnh ds cky lkfgR; ds lanHkZ 

esa lkekftd ifjorZu] vkèkqfudhdj.k] rduhd vkSj cnyrh 

cky&#fp;ksa dks jpuk dh ubZ ifjfLFkfr;ksa ds :i esa ns[kk 

x;k gS 4A 

 

3. ftKklk vkSj dYiuk'khyrk 

cky eu dh lcls çeq[k ço`fÙk;ksa esa ftKklk dk LFkku gSA 

cPpk vius ifjos'k dks ç'uksa ds ekè;e ls le>rk gSA og 

oLrqvksa] ?kVukvksa vkSj lacaèkksa ds dkj.k tkuuk pkgrk gSA ;g 

ç'ukdqyrk mlds laKkukRed fodkl dh lfØ;rk dk ladsr 

gSA cky lkfgR; ;fn bl ç'ukdqyrk dks lEeku nsrk gS] rks 

og ckyd ds ekufld fodkl ds lkFk jpukRed laokn 

LFkkfir djrk gSA 

dYiuk ckyd ds ekufld lalkj dk nwljk egÙoiw.kZ i{k gSA 

ckyd okLrfodrk vkSj dYiuk ds chp lgt vkokxeu djrk 

gSA blfy, jksekap] jgL;] foKku] ç—fr] i'kq&i{kh vkSj 

dYiukRed çlax cky ikBd dks vkdf"kZr djrs gSaA lfpu 

dqekj us ^ckyok.kh* dh dgkfu;ksa ds lanHkZ esa cky lkfgR; dks 

cPpksa ds ekufld] 'kSf{kd vkSj lkaL—frd fodkl rFkk 

dYiuk'kfä ds fodkl ls tksM+k gS 10A blls Li"V gS fd 

dYiuk dsoy euksjatu ugha] cfYd ckyd ds ckSf)d vkSj 

HkkoukRed fodkl dk lfØ; ekè;e Hkh gSA 

bDdhloha lnh ds cky lkfgR; esa dYiuk dk Lo:i Hkh 

ifjofrZr gqvk gSA vkfnrk f}tk ds vuqlkj vkèkqfud ckyd 

rduhdh vkSj oSKkfud ifjos'k ls f?kjk gS] blfy, mldh 

dYiuk esa Hkh foÜoluh;rk vkSj rdZ'khyrk dh vis{kk c<+h gS 

4A bldk vFkZ dYiuk dk fu"ksèk ugha] cfYd dYiuk vkSj 

oSKkfud –f"V ds chp u, larqyu dh vko';drk gSA 

 

4. Hk;] vlqj{kk vkSj vdsykiu 

ckyd ds O;fäRo&fodkl esa lqj{kk vkSj Loh—fr dh Hkkouk 

vR;ar egÙoiw.kZ gSA ifjokj esa ruko] ekrk&firk ds chp la?k"kZ] 

mis{kk] fo|ky;h ncko] fe=ksa }kjk vLohdk;Zrk rFkk lkekftd 

vlekurk ckyd esa Hk; vkSj vlqj{kk mRiUu dj ldrh gSA 

lkfgR; bu ekufld voLFkkvksa dks –'; vkSj dFkkRed :i 

nsdj ikBd dks ckyd ds Hkhrj ços'k djus dk volj nsrk 

gSA 

eUuw HkaMkjh ds ^vkidk caVh* dk mnkgj.k ;gk¡ fo'ks"k :i ls 

mYys[kuh; gSA Lokra«;ksÙkj fgUnh miU;klksa esa cky foe'kZ ij 

fd, x, vè;;u esa bl miU;kl dks ikfjokfjd fo?kVu vkSj 

cky leL;kvksa ds lanHkZ esa çeq[krk ls j[kk x;k gS [6]A 

ckyd ikfjokfjd lacaèkksa ds VwVus dks dsoy ckgjh ?kVuk ds 

:i esa ugha xzg.k djrk( og mls viuh lqj{kk] igpku vkSj 
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HkkoukRed lacaèkksa ls tksM+dj vuqHko djrk gSA blfy, mldk 

Øksèk] ekSu] fojksèk ;k vyxko mlds Hkhrj py jgs la?k"kZ dk 

ladsr gks ldrk gSA 

euksoSKkfud –f"V ls ;g egÙoiw.kZ gS fd cky ik= ds O;ogkj 

dks dsoy ^vPNk* ;k ^cqjk* dgdj lekIr u dj fn;k tk,A 

mlds O;ogkj ds ihNs dkSu&lk vuqHko] Hk;] vieku] mis{kk ;k 

vkdka{kk lfØ; gS—;g ç'u lkfgfR;d fo'ys"k.k dks vfèkd 

xgjkbZ nsrk gSA 

 

5. vkRelEeku] Lora=rk&cksèk vkSj igpku 

ckyd vius O;fäRo dh igpku fodflr djus dh çfØ;k esa 

Lo;a dks nwljksa ds lkeus LFkkfir djuk pkgrk gSA og pkgrk 

gS fd mlds fopkj lqus tk,¡] mldh {kerkvksa dks Lohdkj 

fd;k tk, vkSj mls fu.kZ; ysus dk volj feysA tc ifjokj 

;k fo|ky; mldh Lora=rk dks fujarj fu;af=r djrs gSa] rc 

mlds Hkhrj çfrjksèk mRiUu gks ldrk gSA ;g çfrjksèk gj 

fLFkfr esa udkjkRed ugha gksrk( dbZ ckj ;gh vkRelEeku vkSj 

Lok;Ùkrk dh [kkst dk ladsr gksrk gSA]A 

igpku dk ç'u lkekftd :i ls oafpr ;k gkf'k, ij fLFkr 

cPpksa ds lanHkZ esa vkSj tfVy gks tkrk gSA vjfoan 'kekZ us cky 

fdUujksa ds euksfoKku vkSj leL;kvksa ij fopkj djrs gq, ;g 

Li"V fd;k gS fd cky vuqHko ,d:i ugha gksrs( lkekftd 

igpku vkSj cfg"dj.k dh fLFkfr;k¡ cky eu ij fof'k"V çHkko 

Mkyrh gSa 12A vr% cky euksfoKku dk vè;;u fofoèk 

lkekftd vuqHkoksa dks lekfgr djus okyk gksuk pkfg,A 

 

6. ifjokj] fo|ky; vkSj fe=rk 

ifjokj ckyd dh igyh lkekftd laLFkk gSA çse] laokn] lqj{kk 

vkSj Loh—fr ls ;qä ifjokj vkRefoÜokl ds fodkl esa 

lgk;d gksrk gS] tcfd fujarj ruko] mis{kk vkSj vfLFkjrk 

ckyd esa vlqj{kk mRiUu dj ldrh gSA cky&dsafær 

dFkk&lkfgR; esa ifjokj dh lajpuk blfy, egÙoiw.kZ gS fd 

ckyd vius çkjafHkd HkkoukRed lacaèkksa dk fuekZ.k ;gha djrk 

gSA 

fo|ky; ckyd ds lkekftd O;fäRo ds fodkl dk nwljk 

egÙoiw.kZ {ks= gSA ogk¡ og vuq'kklu] çfr;ksfxrk] lQyrk] 

vlQyrk] lg;ksx vkSj lkekftd Lohdk;Zrk ds vuqHkoksa ls 

xqtjrk gSA fe=rk ckyd dh HkkoukRed lqj{kk vkSj lkekftd 

igpku dks etcwr djrh gSA lfpu dqekj ds vè;;u esa cky 

if=dk dh dgkfu;ksa ds ekè;e ls ekufld] 'kSf{kd vkSj lkaL—

frd fodkl dh ftu çfØ;kvksa dks js[kkafdr fd;k x;k gS] os 

cky lkfgR; vkSj lkekftdrk ds lacaèk dks Li"V djrh gSa 10A 

bl –f"V ls cky miU;kl esa ifjokj] fo|ky; vkSj fe=&lewg 

dks dsoy i`"BHkwfe ekuuk i;kZIr ugha gSA ;s cky ik= ds 

euksoSKkfud O;ogkj dks çHkkfor djus okyh lfØ; lajpuk,¡ 

gSaA fdlh ik= dh vlQyrk] miyfCèk] fe=rk ;k foæksg dks 

mlds lkekftd lacaèkksa ls tksM+dj i<+us ij mlds O;fäRo dh 

vfèkd çkekf.kd O;k[;k laHko gksrh gSA 

 

7. uSfrd psruk vkSj O;fäRo&fodkl 

ijaijkxr cky lkfgR; esa uSfrd f'k{kk dks çeq[k LFkku çkIr 

jgk gSA fdarq vkèkqfud cky euksfoKku ;g ladsr nsrk gS fd 

ckyd dsoy vkns'k ls uSfrd psruk fodflr ugha djrk( og 

vuqHko] vuqdj.k] laokn vkSj fu.kZ; dh çfØ;k ls lh[krk gSA 

vr% vkèkqfud cky miU;kl esa uSfrdrk dk çHkko rc vfèkd 

LFkk;h gksrk gS tc ik= Lo;a fdlh uSfrd nqfoèkk dk lkeuk 

djrk gS vkSj mlds ifj.kkeksa ls lh[krk gSA 

jkt jkuh vkSj ehuk ;kno us fgUnh cky lkfgR; ds fofoèk 

vk;keksa dh ppkZ djrs gq, cky miU;kl dks ckyd ds 

euksoSKkfud Lrj vkSj dYiukRed lalkj ls tksM+dj ns[kk gS 

7A ;g –f"V uSfrdrk dks Hkh ckgjh mins'k ds ctk; cky 

vuqHko dk fgLlk ekuus dh vksj ys tkrh gSA ckyd tc Lo;a 

lgh vkSj xyr ds chp varj djrk gS] rc uSfrd psruk mlds 

O;fäRo dk vkarfjd vax curh gSA 

 

8. lkekftd ;FkkFkZ vkSj cky foe'kZ 

cky eu lkekftd lajpukvksa ls i`Fkd ugha gksrkA xjhch] 

lkekftd vlekurk] ySafxd Hksn] Je] ikfjokfjd fo?kVu] 

f'k{kk dh vlekurk] 'kks"k.k vkSj igpku lacaèkh leL;k,¡ ckyd 

ds ekufld lalkj dks çHkkfor djrh gSaA ehuw nsoh ds vè;;u 

esa fgUnh dFkk&lkfgR; esa cPpksa dh vko';drkvksa] vfèkdkjksa] 

leL;kvksa] mRihM+u rFkk xqe gksrs cpiu ds vusd :iksa dh 

vksj ladsr fd;k x;k gS 9A blls Li"V gS fd cky euksfoKku 

dks lkekftd ;FkkFkZ ls dkVdj ugha le>k tk ldrkA 

vafdr dqekj ekS;Z us Lokra«;ksÙkj fgUnh miU;klksa esa cky foe'kZ 

dk vè;;u djrs gq, ,sls miU;klksa dh vksj ladsr fd;k gS 

ftuesa cky leL;k,¡ vkSj cky thou ds fofoèk ç'u çeq[k :i 

ls mifLFkr gSa 6A bl çdkj cky foe'kZ vkSj cky euksfoKku 

,d&nwljs ds iwjd {ks= cu tkrs gSaA ckyd ds eu esa mRiUu 

Hk;] ghuHkkouk] Øksèk ;k vkRefoÜokl dks mlds lkekftd 

vuqHkoksa ls tksM+dj i<+uk vko';d gSA 

 

9. rduhdh ;qx vkSj cnyrk cky eu 

bDdhloha lnh esa rduhdh fodkl us ckyd ds thou] 

vè;;u] euksjatu vkSj lkekftd lacaèkksa dks O;kid :i ls 

çHkkfor fd;k gSA eksckby] baVjusV] fMftVy [ksy] –'; 

ekè;e vkSj v‚uykbu f'k{kk us Kku dh igq¡p c<+kbZ gS] ijarq 

lkFk gh ikjaifjd iBu&vuqHko vkSj çR;{k lkekftd laidZ esa 

Hkh ifjorZu fd;k gSA dksey ;kno ds vè;;u esa rduhdh 

fodkl dks cky lkfgR; ds lkeus pqukSrh vkSj laHkkouk nksuksa 

ds :i esa ns[kk x;k gS 12A 

vkfnrk f}tk ds vuqlkj lkekftd ifjorZu] vkèkqfudhdj.k 

vkSj rduhdh foLrkj us ckydksa dh #fp;ksa rFkk ekufld 

Lo:i dks çHkkfor fd;k gS( blfy, ledkyhu cky lkfgR; 

dks le;kuqdwy cuuk vko';d gS 4A rduhdh ekè;eksa dks 

dsoy ladV ds :i esa ns[kuk Hkh i;kZIr ugha gksxkA ;fn 

bZ&iqLrd] fp=dFkk] JO; lkexzh vkSj vU; fMftVy ekè;eksa 

dk foosdiw.kZ mi;ksx fd;k tk,] rks cky lkfgR; dh igq¡p c<+ 

ldrh gSA pqukSrh ;g gS fd rduhd ckyd dh dYiuk] 

,dkxzrk vkSj ekuoh; lacaèkksa dk fodYi u cu tk,A 

jhrk nqcs us cky lkfgR; dh ledkyhu pqukSfr;ksa esa baVjusV] 

ohfM;ks [ksy] cnyrh ikfjokfjd lajpuk vkSj fleVrs la;qä 

ifjokj tSls rRoksa dks js[kkafdr fd;k gS 12A ;g fLFkfr crkrh 

gS fd vkt cky euksfoKku dk vè;;u dsoy ifjokj vkSj 

fo|ky; rd lhfer ugha jg ldrk( fMftVy ifjos'k Hkh 

ckyd dh ekufld lajpuk dk egÙoiw.kZ fgLlk cu pqdk gSA 

 

'kksèk dh lkFkZdrk] çeq[k fu"ifÙk;k¡ ,oa ikBdksa ds fy, lans'k 

çLrqr vè;;u dh igyh egÙoiw.kZ fu"ifÙk ;g gS fd fgUnh 

cky lkfgR; dks dsoy euksjatuijd lkfgR; dh lhfer èkkj.kk 

ls ckgj fudkydj euksoSKkfud vkSj lkekftd nLrkost ds 

:i esa ns[kuk vko';d gSA cky lkfgR; ckyd ds ekufld 

fodkl] #fp] laosnuk vkSj O;fäRo&fuekZ.k esa ;ksxnku dj 

ldrk gS 1–3A nwljh fu"ifÙk ;g gS fd cky miU;kl dk 

euksoSKkfud vè;;u ckyd ds O;ogkj ds ihNs lfØ; dkj.kksa 
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dks le>us esa lgk;rk djrk gSA Øksèk] ekSu] ftn] Hk; ;k 

foæksg dks dsoy vuq'kklughurk ekuuk vèkwjk –f"Vdks.k gSA 

buds ihNs vlqj{kk] mis{kk] vkRelEeku dh pksV] lacaèkksa dk 

ladV ;k Lora=rk dh vkdka{kk gks ldrh gSA cky&dsafær 

dFkk&lkfgR; bu lw{e voLFkkvksa dks laosnukRed :i nsrk gS 

6] 9A 

rhljh fu"ifÙk f'k{kk vkSj ikyu&iks"k.k ls lacafèkr gSA 

ekrk&firk vkSj f'k{kd ;fn cky lkfgR; dks è;kuiwoZd i<+sa] 

rks os cPpksa ds O;ogkj dks dsoy vkKkikyu dh dlkSVh ij 

ugha] cfYd mudh HkkoukRed vko';drkvksa ds lanHkZ esa Hkh 

le> ldrs gSaA blls ckyd ds çfr vfèkd laoknkRed vkSj 

lgkuqHkwfriw.kZ –f"V fodflr gks ldrh gSA pkSFkh fu"ifÙk 

ledkyhurk ls lacafèkr gSA rduhdh ;qx us ckyd dh 

ftKklk] lwpuk&çkfIr vkSj euksjatu ds lkèkuksa dks cny fn;k 

gSA vr% cky lkfgR;dkjksa ds lkeus pqukSrh gS fd os rduhdh 

lalkj ls ifjfpr ckyd ds fy, ,slh jpuk,¡ fy[ksa tks 

oSKkfud –f"V] dYiuk] laosnuk vkSj ekuoh; lacaèkksa dks ,d 

lkFk fodflr djsa 4] 13] 14]A 

ikBdksa ds fy, bl vè;;u dk ewy lans'k ;g gS fd cPps dks 

le>us ds fy, dsoy mldh miyfCèk;ksa dks ns[kuk i;kZIr ugha 

gS( mlds ç'u] ekSu] dYiuk] Hk;] vlQyrk] fe=rk vkSj 

çfrjksèk dks Hkh le>uk vko';d gSA cky lkfgR; bl le> 

dks laosnukRed Hkk"kk nsrk gSA blfy, cky euksfoKku vkSj 

cky lkfgR; dk lacaèk dsoy vdknfed fo"k; ugha] cfYd 

laosnu'khy lekt&fuekZ.k dk ç'u Hkh gSA 

 

fu"d"kZ 

fgUnh lkfgR; esa cky euksfoKku ,d O;kid vkSj cgqvk;keh 

vè;;u&{ks= gSA cky lkfgR; dh fofHkUu foèkkvksa esa cky eu 

dh vfHkO;fä feyrh gS] fdarq cky miU;kl fo'ks"k :i ls 

egÙoiw.kZ gS] D;ksafd bldh foLr`r dFkkRed lajpuk ckyd ds 

vuqHko] lacaèk] la?k"kZ vkSj O;fäRo&fodkl dks Øec) :i esa 

çLrqr dj ldrh gSA 

vè;;u ls Li"V gksrk gS fd cky euksfoKku dks dsoy ckyd 

dh leL;kvksa rd lhfer ugha fd;k tk ldrkA ftKklk] 

dYiuk] vkuan] fe=rk] lkgl] vkRelEeku] Lora=rk&cksèk] 

uSfrd psruk vkSj laosnuk Hkh cky eu ds leku :i ls 

egÙoiw.kZ i{k gSaA cky miU;kl bu lHkh dks ik=ksa vkSj 

?kVukvksa ds ekè;e ls thoar cukrs gSaA ifjokj] fo|ky;] 

fe=&lewg vkSj O;kid lkekftd ifjos'k ckyd ds euksfodkl 

ds çeq[k fuèkkZjd gSaA ikfjokfjd fo?kVu dh fLFkfr esa mRiUu 

vdsykiu] fo|ky;h çfr;ksfxrk ls tqM+k ncko] fe=rk esa 

Lohdk;Zrk dh vko';drk rFkk lkekftd vlekurkvksa ls tqM+h 

ekufld çfrfØ;k,¡ fgUnh dFkk&lkfgR; esa egÙoiw.kZ fo"k; 

curh gSa 6] 9] 12A bl çdkj cky eu dks lkekftd lanHkZ ls 

dkVdj le>uk laHko ugha gSA 

bDdhloha lnh esa rduhdh ifjorZu us cky euksfoKku dks ubZ 

fn'kk nh gSA fMftVy ekè;eksa us Kku vkSj dYiuk dh 

laHkkouk,¡ c<+kbZ gSa] fdarq iBu&vH;kl] è;ku] çR;{k 

lkekftdrk vkSj ikfjokfjd laokn dks Hkh çHkkfor fd;k gS 4] 

13] 14A vr% ledkyhu cky miU;kl ds fy, vko';d gS fd 

og rduhdh ;qx ds ckyd dks u rks dsoy ladVxzLr ekus 

vkSj u gh rduhd dks fcuk vkykspuk ds Lohdkj djs( mls 

nksuksa ds chp fodflr gks jgs u, euksoSKkfud lalkj dks 

le>uk gksxkA 

 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd cky lkfgR; dh xq.koÙkk dk 

ewY;kadu dsoy mldh Hkk"kk] dFkkud ;k euksjatukRedrk ls 

ugha] cfYd bl vkèkkj ij Hkh gksuk pkfg, fd og ckyd dh 

vkarfjd nqfu;k dks fdruh çkekf.kdrk] laosnuk vkSj lEeku ds 

lkFk çLrqr djrk gSA cky miU;klksa dk euksoSKkfud vè;;u 

lkfgR; vkSj euksfoKku ds chp varfoZ"k;d laokn dks etcwr 

djrk gS rFkk ikBd dks ckyd dh –f"V ls lalkj dks ns[kus 

dh {kerk çnku djrk gSA blfy, ^fgUnh lkfgR; esa cky 

euksfoKku* dk vè;;u lkfgfR;d vkykspuk dh vko';drk ds 

lkFk&lkFk laosnu'khy lkekftd –f"V ds fuekZ.k dh fn'kk esa 

Hkh egÙoiw.kZ gSA 
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