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lkjka'k 

lar f'kjksef.k jSnkl dk dkO; Hkkjrh; lar ijaijk esa lkekftd lerk] ekuoh; xfjek vkSj tkfr&fojksèkh psruk dk l'kä nLrkost+ 

gSA mUgksaus tUe vkèkkfjr Å¡p&uhp] vLi`';rk rFkk lkekftd cfg"dkj dk rkfdZd] uSfrd vkSj vkè;kfRed Lrj ij çfrokn djrs 

gq, deZ] Hkfä vkSj ekuo&e;kZnk dks Js"Brk dk okLrfod vkèkkj ekukA çLrqr 'kksèki= esa jSnkl ds dkO; esa fufgr tkfr&fojksèkh 

foe'kZ dk ,sfrgkfld] lkekftd vkSj nk'kZfud fo'ys"k.k fd;k x;k gS rFkk ledkyhu lkekftd U;k;] laoSèkkfud ewY;ksa vkSj 

yksdrkaf=d psruk ds lanHkZ esa mldh çklafxdrk dk ewY;kadu fd;k x;k gSA 

 

ewy 'kCn% lar jSnkl] tkfr&O;oLFkk] lkekftd lerk] ekuorkokn] csxeiqjk 

Hkwfedk 

Hkkjrh; lekt dh ,sfrgkfld lajpuk esa o.kZ ,oa 

tkfr&O;oLFkk dk vR;ar egÙoiw.kZ LFkku jgk gSA çkjfEHkd 

oSfnd dky esa o.kZ&O;oLFkk eq[;r% deZ ij vkèkkfjr ekuh 

tkrh Fkh] fdUrq dkykUrj esa ;g tUe ij vkèkkfjr dBksj 

tkfr&O;oLFkk esa :ikarfjr gks xbZA ftldk ifj.kke ;g gqvk 

fd lekt vusd tkfr;ksa vkSj mitkfr;ksa esa foHkä gks x;k 

rFkk lkekftd Å¡p&uhp] vLi`';rk vkSj cfg"dkj tSlh 

vekuoh; çof̀Ùk;k¡ laLFkkxr :i èkkj.k djus yxhaA bl 

O;oLFkk dk lcls cqjk çHkko mu leqnk;ksa ij iM+k] ftUgsa 

rFkkdfFkr fuEu tkfr;ksa ds :i esa fpfàr fd;k x;kA 

eè;dkyhu Hkkjrh; lekt esa tkfrxr HksnHkko dsoy lkekftd 

lacaèkksa rd lhfer ugha Fkk] cfYd èkkfeZd] vkfFkZd vkSj lkaL—

frd thou ds çR;sd {ks= esa mldh xgjh iSB FkhA 

eafnj&ços'k] f'k{kk] lkoZtfud lalkèkuksa ds mi;ksx rFkk 

lEekutud thou ds voljksa ij Hkh tkfr dk çHkko fn[kkbZ 

nsrk FkkA ,sls le; esa lar ijaijk us tUe ij vkèkkfjr Js"Brk 

dh voèkkj.kk dk fojksèk djrs gq, ekuo&e;kZnk vkSj 

vkè;kfRed lekurk dh LFkkiuk dk ç;kl fd;kA 

blh lar ijaijk esa lar f'kjksef.k jSnkl dk LFkku vR;ar 

fof'k"V gSA jSnkl us tkfr&O;oLFkk dk fojksèk dsoy oSpkfjd 

Lrj ij gh ugha fd;k] cfYd vius thou] vkpj.k vkSj dkO; 

ds ekè;e ls mldk l'kä çfrokn çLrqr fd;kA mUgksaus ;g 

çfrikfnr fd;k fd euq"; dh Js"Brk tUe ls ugha] cfYd 

mlds deZ] lnkpkj] Hkfä vkSj uSfrd thou ls fuèkkZfjr gksrh 

gSA muds dkO; esa tkfr&fojksèk fdlh vkØks'kiw.kZ çfrfØ;k dk 

ifj.kke ugha] cfYd ekuoh; xfjek vkSj vkè;kfRed lerk dh 

LFkkiuk dk ldkjkRed ç;kl gSA 

jSnkl dh ok.kh esa lkekftd U;k;] Je dh çfr"Bk] lekurk 

vkSj çse ds ewY; ,d&nwljs ls xgjs tqM+s gq, gSaA os ,sls lekt 

dh dYiuk djrs gSa tgk¡ fdlh O;fä dk ewY;kadu mldh 

tkfr ds vkèkkj ij u gksdj mldh ekuoh; laosnu'khyrk vkSj 

deZfu"Bk ds vkèkkj ij gksA muds }kjk çfrikfnr csxeiqjk dh 

voèkkj.kk blh lerkewyd lekt dk vkn'kZ çfr:i gSA 

vkt tc Hkkjrh; lafoèkku lekurk] Lora=rk] xfjek vkSj 

lkekftd U;k; dks ewyHkwr laoSèkkfud ewY; ds :i esa Lohdkj 

djrk gS] rc jSnkl dk tkfr&fojksèkh fparu ubZ çklafxdrk 

çkIr djrk gSA mudk dkO; dsoy eè;dkyhu lkekftd 

;FkkFkZ dk çfrjksèk ugha] cfYd vkèkqfud yksdrkaf=d lekt ds 

fy, Hkh uSfrd çsj.kk dk lzksr gSA bl –f"V ls 'jSnkl ds dkO; 

esa tkfr&vkèkkfjr Å¡p&uhp dk çfrokn' lkfgfR;d] nk'kZfud 

vkSj lkekftd—rhuksa Lrjksa ij xaHkhj vè;;u dh vis{kk j[krk 

gSA 

 

eè;dkyhu Hkkjrh; lekt vkSj tkfr&O;oLFkk: ,sfrgkfld 

ifjçs{; 

lar jSnkl dk dkO; ml ,sfrgkfld le; dk çfrfufèkRo 

djrk gS tc Hkkjrh; lekt tkfrxr foHkktu] èkkfeZd :f<+;ksa 

vkSj lkekftd vlekurkvksa ls xgjkbZ rd çHkkfor FkkA ;|fi 

o.kZ&O;oLFkk dk çkjfEHkd Lo:i deZ vkèkkfjr ekuk tkrk gS] 

ijarq eè;dky rd vkrs&vkrs ;g tUe vkèkkfjr dBksj 

tkfr&O;oLFkk esa ifjofrZr gks pqdk FkkA ifj.kkeLo:i 

lkekftd çfr"Bk] èkkfeZd vfèkdkj] f'k{kk] O;olk; vkSj 

lalkèkuksa rd igq¡p tkfr ds vkèkkj ij fuèkkZfjr gksus yxhA 

;g O;oLFkk dsoy lkekftd oxÊdj.k rd lhfer ugha Fkh] 

cfYd mlus euq"; dh xfjek dks Hkh çHkkfor fd;kA rFkkdfFkr 

fuEu tkfr;ksa dks vLi`'; ekudj lkekftd] èkkfeZd vkSj 

vkfFkZd vfèkdkjksa ls oafpr j[kk x;kA eafnjksa esa ços'k] 

lkoZtfud tylzksrksa dk mi;ksx] vkSipkfjd f'k{kk rFkk 

lEekutud lkekftd lgHkkfxrk ij vusd çdkj ds çfrcaèk 

yxk, tkrs FksA bl çdkj tkfr dsoy igpku dk vkèkkj ugha 

jgh] cfYd lkekftd 'kfä&lacaèkksa dk ekè;e cu xbZA 

 

Hkfä vkanksyu dk mn; blh lkekftd i`"BHkwfe esa gqvkA  

fuxZq.k larksa fo'ks"kr% dchj] jSnkl] nknwn;ky vkSj xq# ukud us 

tkfr&vkèkkfjr foHkktu dk fojksèk djrs gq, euq"; dh 

vkè;kfRed lekurk ij cy fn;kA buesa jSnkl dk ;ksxnku 

fof'k"V gS D;ksafd mUgksaus tkfrxr vieku dks Lo;a vuqHko 

fd;k FkkA blfy, muds dkO; esa tkfr&fojksèk dsoy lS)kafrd 

fopkj ugha] cfYd [kqn ds thou vuqHko ls mitk gqvk lR; 

gSA 

 

Þjfonkl Hkkjrh; laL—fr esa O;kIr ml iqjksfgr oxZ ds opZLo 

dk çfrokn djrs gSa] ftlus vius çiaph vuq"Bkuksa ds ekè;e 

ls bZÜoj dks ^vius bZÜoj' esa cny fn;k gSA Hkw[k] I;kl] 
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xjhch ls vfèkd jfonkl dks rRdkyhu lekt esa opZLo dh 

lÙkk ls Vdjkuk iM+k FkkAÞ 1 

 

jSnkl dk fparu bl ,sfrgkfld ;FkkFkZ ds fo#) ,d oSpkfjd 

çfrjksèk gS A mUgksaus tkfr&O;oLFkk dks èkeZ dk vax ekuus ls 

budkj fd;k vkSj ;g çfrikfnr fd;k fd bZÜoj dh –f"V esa 

lHkh euq"; leku gSa& 

 

ÞjSnkl bd gh uwj rs] ftfe miT;ksa lalkjA 

Å¡p uhp fdg fcèk x;s] czkã.k v# pekjAAÞ 2 

 

bl çdkj mudk dkO; lkekftd bfrgkl ds Hkhrj çfrjksèk 

vkSj iqufuZekZ.k—nksuksa dh çfØ;k dk çfrfufèkRo djrk gSA 

 

lar f'kjksef.k jSnkl: thoukuqHko vkSj tkfrxr psruk 

jSnkl dk O;fäRo muds dkO; ls iF̀kd ugha fd;k tk ldrkA 

mudk thou gh muds n'kZu dk lcls çkekf.kd vkèkkj gSA os 

,sls leqnk; ls lacafèkr Fks] ftls rRdkyhu lekt esa lkekftd 

lEeku çkIr ugha Fkk A fdarq mUgksaus bl lkekftd fLFkfr dks 

vkReghurk dk dkj.k ugha cuus fn;k] cfYd bls ekuoh; 

lekurk ds i{k esa ,d uSfrd vkSj vkè;kfRed rdZ esa 

:ikarfjr dj fn;kA M‚- lksguiky lqeuk{kj lar jfonkl 

;qxhu lekt dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, fy[krs gSa& 

 

Þlar jfonkl dk ftl eè; ;qx esa vkfoHkkZo gqvk] ml le; 

ns'k vkSj lekt dh csgn fo"ke fLFkfr FkhA ns'k esa eqfLye 

'kklu gksus ds dkj.k èkkfeZd dêjiaFkrk t+ksjksa ij FkhA lÙkk 

ds tksj ij] oSHko dk çyksHku n'kkZdj] èkeZ ifjorZu djkus dk 

vfHk;ku rsth ij FkkA nwljh vksj Å¡p&uhp] tkr&ikr] 

NqvkNwr dh Hkkoukvksa esa Mwck] vuar dqjhfr;ksa o deZdkaMksa esa 

my>k fganw èkeZ [kaM fo[kaM gksrs gq, Hkh nsoh&nsorkvksa o 

Hkxoku rFkk vorkjksa ds ?ksjs esa f?kjk gqvk FkkA nksuksa gh 

èkekZoyach lekt ds eè;oxÊ; uhph NksVh dgh tkus okyh 

tkfr ds yksxksa ds mRihM+u o 'kks"k.k esa tqVs FksA èkeZ ml 

le; Å¡ps yksxksa ds ikl d+Sn Fkk vkSj tu&lkèkkj.k dh 

ekuork vkgr gks djkg jgh Fkh] lar jfonkl us ifo= uxjh 

dk'kh dks viuh deZLFkyh cukdj Hkkjrh; lekt dks 

ekuork ds çse esa ckaèkdj fo”o& HkzkrH̀kko dk lans'k fn;kAÞ 3 

 

jSnkl us dHkh viuh lkekftd ì"BHkwfe dks fNikus dk ç;kl 

ugha fd;kA blds foijhr mUgksaus mls Lohdkj djrs gq, ;g 

fn[kk;k fd euq"; dh okLrfod igpku mldh tkfr ugha] 

cfYd mldk pfj=] Je vkSj Hkfä gSA muds thou dk ;g 

i{k vR;ar egÙoiw.kZ gS D;ksafd blls muds fopkjksa dh 

foÜoluh;rk vkSj çkekf.kdrk c<+rh gS&  

 

Þtc tues rm lwnj Fks] v# Fks vfr vifo=A 

oj.k dje lksa gksr gS] jfonkl djkS tm fuÙkAAÞ 4  

 

muds dkO; esa vkRelEeku dh Hkkouk Li"V :i ls fn[kkbZ 

nsrh gSA ;g vkRelEeku fdlh nwljs oxZ ds çfr ?k`.kk ij 

vkèkkfjr ugha gS] cfYd vius ekuoh; vfLrRo dh xfjek ds 

cksèk ij vkèkkfjr gSA jSnkl dk la?k"kZ çfr'kksèk dk ugha] cfYd 

lEekutud lg&vfLrRo dk la?k"kZ gSA 

mudh tkfrxr psruk lkekftd foHkktu dks LFkk;h ekuus ds 

ctk; mls ifjorZu'khy ekurh gSA mudk fo”okl gS fd ;fn 

euq"; vius Hkhrj lR;] çse vkSj Hkfä dk fodkl djs rks 

tkfrxr HksnHkko Lor% lekIr gks ldrk gSA ;|fi vkèkqfud 

lekt'kkL= lajpukRed ifjorZu dh vko';drk ij Hkh cy 

nsrk gS] fQj Hkh jSnkl dh ;g uSfrd –f"V lkekftd ifjorZu 

dh vkèkkjHkwfe rS;kj djrh gSA 

 

jSnkl ds dkO; esa tkfr&vkèkkfjr Å¡p&uhp dk çfrokn 

jSnkl ds dkO; dk lcls l'kä i{k tkfr&vkèkkfjr Å¡p&uhp 

dk Li"V vkSj rkfdZd çfrokn gSA mUgksaus fdlh fo'ks"k tkfr ds 

fo#) ugha] cfYd ml ekufldrk ds fo#) vkokt+ mBkbZ tks 

tUe ds vkèkkj ij euq"; dh xfjek dk fuèkkZj.k djrh gSA 

mudh çfl) iafä;k¡— 

 

Þtkfr&tkfr esa tkfr gS] T;ksa dsyu ds ikrA 

jSnkl ekuq"k u tqM+ lds] tc rd tkfr u tkr॥Þ 5 
 

bu iafä;ksa esa jSnkl tkfr&O;oLFkk dh foMacuk dks vR;ar 

çHkko'kkyh <ax ls O;ä djrs gSaA dsys ds rus dh ijrksa dh 

Hkk¡fr tkfr;ksa ds Hkhrj mitkfr;ksa dk fujarj foHkktu lekt 

dks ,drk ls nwj ys tkrk gSA ;gk¡ tkfr dsoy lkekftd 

laLFkk ugha] cfYd euq"; vkSj euq"; ds chp —f=e nwjh dk 

çrhd cu tkrh gSA jSnkl dk fu"d"kZ Li"V gS fd tc rd 

tkfrxr foHkktu lekIr ugha gksxk] rc rd okLrfod 

lkekftd ,drk laHko ugha gS&  

 

ÞjSnkl bd gh cwan lks] lc gh Hk;ks foRFkkjA 

eqjf[k gSa tks djr gSa] cju vcju fopkjAAÞ 6 

 

blh çdkj os ,d vU; in esa ladsr djrs gSa fd bZÜoj dh –

f"V esa fdlh euq"; dk ewY; mldh tkfr ls ugha] cfYd 

mldh Hkfä vkSj vkpj.k ls fuèkkZfjr gksrk gSA ;g –f"Vdks.k 

èkkfeZd lekurk vkSj lkekftd lekurk—nksuksa dk leUo; 

çLrqr djrk gS& 

 

ÞjSnkl tks djrk lfjfLV dk] og rks djrk ,dA 

lHk efg tksfr l:i bd] dkgs dgw vusdAAÞ 7 

 

jSnkl ds tkfr&fojksèk dh ,d egÙoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd og 

dsoy fu"ksèkkRed ugha gSA os tkfr dk fojksèk djrs gq, mlds 

LFkku ij lerk] Je] çse vkSj uSfrdrk ij vkèkkfjr lekt dh 

LFkkiuk dk çLrko Hkh j[krs gSaA bl dkj.k mudk çfrokn 

jpukRed vkSj ldkjkRed cu tkrk gSA 

mudk dkO; ;g Hkh Li"V djrk gS fd tkfrxr Js"Brk dk 

vgadkj vkè;kfRed mUufr esa lcls cM+h ckèkk gSA tks O;fä 

vius tUe ij xoZ djrk gS] og bZÜoj ds lkoZHkkSfed Lo:i 

dks ugha le> ldrkA blfy, jSnkl ds fy, tkfr&fojksèk 

dsoy lkekftd ç'u ugha] cfYd vkè;kfRed vko';drk Hkh 

gSA 

 

tkfr&fojksèk dh nk'kZfud vkèkkjHkwfe 

jSnkl dk tkfr&fojksèk fdlh jktuhfrd fopkjèkkjk dk ifj.kke 

ugha] cfYd muds nk'kZfud vkSj vkè;kfRed fparu dk 

LokHkkfod fu"d"kZ gSA muds vuqlkj leLr l̀f"V ,d gh ije 

lÙkk dh vfHkO;fä gSA ;fn lHkh euq";ksa esa ,d gh bZÜojh; 

psruk fo|eku gS] rks fdlh dks Å¡pk vkSj fdlh dks uhpk 

ekuuk lR; ds fo#) gS& 

 

Þ,dS ekVh ds lHks HkkaMs] lHk dk ,dkS fljtugkjkA 

jSnkl O;kiS ,dkS ?kV Hkhrj] lHk dks ,dS ?kM+s dqEgkjkAAÞ 8 
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;g fopkj Hkkjrh; v}Sr ijaijk vkSj fuxZq.k Hkfä dh ml èkkjk 

ls tqM+rk gS ftlesa bZÜoj loZO;kid vkSj loZlekos'kh ekuk 

x;k gSA jSnkl bl vkè;kfRed ,dRo dks lkekftd lekurk 

dk vkèkkj cukrs gSa – 

Þlc esa gfj gfj esa lc gSa] gfj vius fut tkukA 

viuh vki lkf[k ufga] nwtS tkus tkuu gkjkAAÞ 9 

 

bl çdkj mudk n'kZu dsoy bZ”oj vkSj tho ds lacaèk dh 

O;k[;k ugha djrk] cfYd euq"; vkSj euq"; ds lacaèkksa dk Hkh 

uSfrd iqufuZekZ.k djrk gSA 

muds fparu esa Hkfä] lR; vkSj lerk ijLij lac) gSaA tgk¡ 

HksnHkko gS] ogk¡ lPph Hkfä ugha gks ldrh( tgk¡ vgadkj gS] 

ogk¡ lR; dk vuqHko laHko ugha( vkSj tgk¡ lR; ugha gS] ogk¡ 

U;k;iw.kZ lekt dh LFkkiuk Hkh laHko ughaA bl çdkj 

tkfr&fojksèk muds laiw.kZ n'kZu dh dsaæh; èkqjh cu tkrk gS& 

  

ÞikaMs; gfj fofp varj Mk<kA 

 eqaM eqaMkos lsok iwtk Hkze dk caèku xk<+kA 

ekyk fryd euksgj ckukS ykxks te dh QkalhA 

tks gfj lsrh tksM+;k pkgks rkSa tx lks jgkSa mnklhAÞ 10 

 

jSnkl dk ;g –f"Vdks.k vkèkqfud ekuokfèkdkj foe'kZ ds lkFk 

Hkh lkeatL; j[krk gSA vkt ekuokfèkdkj dk ewy fl)kar ;g 

gS fd çR;sd euq"; leku xfjek vkSj vfèkdkjksa dk vfèkdkjh 

gSA jSnkl us lfn;ksa iwoZ blh fopkj dks vkè;kfRed vkSj uSfrd 

vkèkkj çnku fd;k Fkk&  

 

Þ;g ohloha lnh dh vkSifuosf'kd lÙkk }kjk LFkkfir 

vkykspukRed foosd ds cgqr igys dh iaægoha lnh dh 

?kVuk gS ftlesa jfonkl Hkfä dkO; ds varjos'kh ¼Inclusive½ 

yksdo`Ùk dk fuekZ.k dj jgs FksA os u dsoy nfyr tkfr;ksa ds 

tkrh; xkSjo dks Loj ns jgs Fks cfYd muds ds dkj.k gh 

nfyr tkfr;k¡ tkrh; xkSjo ls tqM+ jgh FkhaA dbZ inksa esa 

viuh tkfr ds :i esa pekj 'kCn dk mYys[k blh tkfr 

xkSjo dh Hkkouk dh vfHkO;fä gh jgkAÞ 11 

 

jSnkl dk tkfr&fojksèk dsoy lkekftd çfrfØ;k ugha vfirq 

,d lqfopkfjr nk'kZfud vkSj uSfrd –f"V gSA mudk thou] 

vkè;kfRed vuqHko vkSj lkekftd laosnu'khyrk feydj ,sls 

fparu dk fuekZ.k djrs gSa tks tUe vkèkkfjr Å¡p&uhp dks 

vLohdkj dj ekuo&e;kZnk] lerk vkSj U;k; dks lokZsPp ewY; 

ds :i esa LFkkfir djrk gSA ;gh dkj.k gS fd mudk dkO; 

eè;dkyhu lkekftd bfrgkl ds lkFk&lkFk ledkyhu 

yksdrkaf=d lekt ds fy, Hkh leku :i ls çsj.kknk;h cuk 

gqvk gSA 

 

Je dh xfjek vkSj tkfr&O;oLFkk dk çfrokn 

lar jSnkl ds tkfr&fojksèkh fparu dh lcls egÙoiw.kZ fo'ks"krk 

;g gS fd mUgksaus tkfr&O;oLFkk dk fojksèk dsoy oSpkfjd Lrj 

ij ugha fd;k] cfYd Je dh xfjek dks mlds fodYi ds :i 

esa çfrf"Br fd;kA eè;dkyhu lekt esa O;olk;ksa dk tkfr ls 

?kfu"B lacaèk FkkA ftu leqnk;ksa dk thou Je ij vkèkkfjr 

Fkk] mUgsa lkekftd –f"V ls ghu ekuk tkrk FkkA jSnkl us blh 

O;oLFkk dks pqukSrh nsrs gq, Je dks euq"; dh xfjek] 

vkRefuHkZjrk vkSj uSfrd Js"Brk dk vkèkkj ?kksf"kr fd;k&  

 

ÞjSnkl gkSa fut gRFkfga] jk[kkS jkach vkjA 

 lqfdfjr gh ee èkje gS] rkjsxk Hko ikjAAÞ 12 

jSnkl Lo;a Jethoh FksA mUgksaus vius ikjaifjd O;olk; dks 

dHkh R;kxk ugha vkSj u gh mls viuh vkè;kfRed lkèkuk ds 

foijhr ekukA blds foijhr] mUgksaus ;g çfrikfnr fd;k fd 

bZekunkj Je gh lPph lkèkuk gSA ;g –f"V ml le; dh 

lkekftd ekufldrk ds fo#) Fkh] tks Je vkSj lEeku dks 

ijLij fojksèkh ekurh FkhA 

jSnkl dk Je&n'kZu ;g Li"V djrk gS fd dksbZ Hkh dk;Z tUe 

ls Å¡pk ;k uhpk ugha gksrk( dk;Z dh uSfrdrk vkSj mldh 

mi;ksfxrk gh mldk ewY; fuèkkZfjr djrh gSA bl çdkj 

mUgksaus deZ dks tUe ls vfèkd egÙo nsdj tkfr&O;oLFkk dh 

ewy oSpkfjd vkèkkjf'kyk dks pqukSrh nh& 

 

Þlar jSnkl dh ;g fo'ks"krk gS fd mUgksaus viuh vkthfodk 

ds fy, peM+k eksy ysdj rFkk mlds twrs cukdj Je dh 

egÙkk LFkkfir dh] tcfd muds ledkyhu vfèkdka'k lar 

ijkfJr ,oa fHk{kk&nku ls thou pykrs FksA lar jSnkl ds 

vuq;k;h vHkh Hkh fHk{kk ugha ysrs gSa rFkk vius Je ls thou 

pykrs gSaA mUgksaus euq"; dks vkyL; tSls 'k=q ls nwj jgus 

rFkk Je djus ds fy, le;&le; ij lpsr fd;k gS& 

D;k rw lksos tkx nhokuk] rS thou tx lr dfj tkukAÞ 13 

 

vkèkqfud lekt'kkL=h; –f"V ls ns[kk tk, rks jSnkl dk ;g 

fopkj Je dh yksdrkaf=d voèkkj.kk dk çkjfEHkd Lo:i gSA 

vkt 'fMfXuVh v‚Q yscj' dks vkèkqfud yksdrkaf=d lekt vkSj 

f'k{kk&n'kZu dk ewy ewY; ekuk tkrk gSA jSnkl us bls yxHkx 

Ng 'krkfCn;ksa iwoZ vius thou vkSj dkO; ds ekè;e ls 

çfrf"Br fd;kA bl çdkj mudk Je&n'kZu tkfr&vkèkkfjr 

Å¡p&uhp ds fo#) ,d uSfrd ,oa lkekftd çfrjksèk dk 

çHkkoh lkèku curk gSA 

 

ekuorkokn vkSj lkekftd lerk 

jSnkl ds dkO; dk ewy Loj ekuorkoknh gSA muds fy, euq"; 

dh igpku mldh tkfr] èkeZ] oa'k vFkok lkekftd fLFkfr ugha] 

cfYd mldh ekuork gSA ;gh dkj.k gS fd muds tkfr&fojksèk 

dk vkèkkj fdlh fo'ks"k oxZ ds çfr çfr'kksèk ugha] cfYd laiw.kZ 

ekuo lekt dh lekurk vkSj xfjek gS&  

 

ÞjSnkl mfitb lHk bd cqan rs] dk czkã.k dk lwnA 

eqjf[k tu u tkub] lHk eag jke etwnAAÞ 14 

 

jSnkl ds vuqlkj çR;sd euq"; bZÜoj dh larku gS( blfy, 

lHkh leku gSaA ;g lekurk dsoy vkè;kfRed ugha] cfYd 

lkekftd vkSj uSfrd Hkh gSA ;fn bZÜoj lHkh esa leku :i ls 

fo|eku gS] rks fdlh euq"; ds lkFk HksnHkko djuk bZÜoj dh 

l`f"V dk vieku gSA bl çdkj mudk ekuorkokn èkkfeZd 

n'kZu dks lkekftd U;k; ls tksM+rk gSA 

mudh ok.kh esa ckj&ckj çse] d#.kk] n;k vkSj lg&vfLrRo 

dh Hkkouk O;ä gksrh gSA os lekt dks la?k"kZ vkSj foHkktu ds 

ctk; laokn vkSj lejlrk dh fn'kk esa ys tkuk pkgrs gSaA 

mudk mís'; fdlh oxZ dh fot; ugha] cfYd laiw.kZ ekuork 

dh eqfä gSA 

 

ÞjSnkl bd gh uwj rs] ftfe miT;ksa lalkjA 

Åp uhp fdg fcèk x;s] czkã.k v# pekjAAÞ 15 

 

jSnkl dk ekuorkokn vkèkqfud yksdrkaf=d ewY;ksa ds vR;ar 

fudV gSA Hkkjrh; lafoèkku esa fufgr lekurk] xfjek] Lora=rk 

vkSj caèkqRo ds vkn'kksZa ds lkFk mudk fparu mYys[kuh; lkE; 
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j[krk gSA bl –f"V ls mudk dkO; dsoy èkkfeZd lkfgR; ugha] 

cfYd lkekftd uSfrdrk dk Hkh egÙoiw.kZ nLrkost+ gSA 

 

csxeiqjk: tkfrfoghu lekt dh voèkkj.kk 

jSnkl ds lkekftd n'kZu dh lokZsPp vfHkO;fä mudh çfl) 

'csxeiqjk' dh voèkkj.kk esa fn[kkbZ nsrh gSA 'csxeiqjk' dsoy ,d 

dkYifud uxj ugha] cfYd U;k;] lekurk vkSj ekuoh; xfjek 

ij vkèkkfjr vkn'kZ lekt dh dYiuk gSA 

 

"csxeiqjk 'kgj dks ukm  

nq[kq vanksg u frfg Bkm 

uk rlohl f[kjktq u ekyq 

[kmQq u [krk u rjl tokyqA  

vc eksfga [kwc oru xg ikbZ 

Ågk¡ [kSfj lnk esjs HkkbZA 

dkbZeq nkbZeq lnk ikfrlkgh 

nkse u lse ,d lks vkghA 

 vkcknkuq lnk elgwj 

Ågk¡ xuh clfga ekewjA 

frm frm lSy djfg ftm HkkoS 

egje egy u dks vVdkoSA 

dfg jfonkl [kykl pekjk 

tks ge lgjh lq ehrq gekjkAÞ 16 

 

bl in esa os ,sls lekt dh dYiuk djrs gSa tgk¡ fdlh çdkj 

dk Hk;] 'kks"k.k] dj] vU;k;] tkfrxr vieku vFkok lkekftd 

fo"kerk u gksA ;g lekt tUekèkkfjr fo'ks"kkfèkdkjksa ds LFkku 

ij leku ukxfjdrk vkSj lEeku ij vkèkkfjr gSA 

'csxeiqjk' oLrqr% tkfr&O;oLFkk ds fo#) jSnkl dh ldkjkRed 

lkekftd ifjdYiuk gSA mUgksaus dsoy tkfr dk fojksèk ugha 

fd;k] cfYd mlds LFkku ij ,d oSdfYid lkekftd O;oLFkk 

dk vkn'kZ Hkh çLrqr fd;kA ;g mudh oSpkfjd ekSfydrk dk 

çek.k gSA 

 

Þ,slk pkgkSa jkt eSa] tgk¡ feyS lou dks vUuA 

 NksV cM+ks lHk le clSa] jSnkl jgS çlUuAAÞ 17 

 

jktuhfrd n'kZu dh –f"V ls 'csxeiqjk' dks uSfrd yksdra= dh 

çkjfEHkd voèkkj.kk ekuk tk ldrk gSA blesa lkekftd U;k;] 

leku volj] ekuoh; xfjek vkSj Lora=rk ds os lHkh rÙo 

fo|eku gSa ftUgsa vkèkqfud yksdrkaf=d jkT; vius ewy vkn'kZ 

ds :i esa Lohdkj djrk gSA 

bl çdkj 'csxeiqjk' jSnkl ds tkfr&fojksèk dk vafre y{; 

gS—,d ,slk lekt tgk¡ euq"; dh igpku mldh tkfr ugha] 

cfYd mldh ekuork gksA 

 

ledkyhu lanHkZ esa jSnkl dk tkfr&fojksèkh fparu 

bDdhloha 'krkCnh dk Hkkjr yksdrkaf=d] laoSèkkfud vkSj 

oSKkfud –f"V ls fujarj çxfr dj jgk gSA blds ckotwn 

tkfrxr HksnHkko ds vusd çR;{k vkSj vçR;{k :i vkt Hkh 

lkekftd thou esa fn[kkbZ nsrs gSaA f'k{kk] fookg] jkstxkj] 

lkekftd çfr"Bk vkSj jktuhfrd çfrfufèkRo tSls {ks=ksa esa 

tkfr dk çHkko iw.kZr% lekIr ugha gqvk gSA ,slh fLFkfr esa 

jSnkl dk fparu dsoy ,sfrgkfld egÙo dk ugha] cfYd 

ledkyhu lkekftd iqufoZpkj dk vkèkkj cu tkrk gSA  

 

Þdg ldrs gSa fd jfonkl vius le; ds lokZfèkd ihfM+r 

dfo;ksa esa gSaA mudk ,d&,d 'kCn nnZ ds nkx+ ls jaxk gqvk 

gS ysfdu mudk gj okD; eqfä ds vkRefoÜokl ls Hkjk gqvk 

gSA muds dfo dh vk¡[k rks t+ehu dh rjQ+ èk¡lh jgrh gS 

ysfdu psruk ges'kk Åij dh vksj ns[krh gSA os vius le; 

esa laiw.kZ :i ls èk¡ls gq, dfo gSa ftl dkj.k os le;c) gSa 

ysfdu muds Hkhrj dh cSpkSuh bl le; dks ,d u;s le; 

esa jpus dh jgh gS tgk¡ lerk gS] U;k; gS] eqfä dk vkLokn 

gSA muds Hkhrj lekt dh tkfr ihM+k gS ysfdu blds Hkhrj 

ls os la?k"kZ dh çsj.kk Hkh ikrs gSaA ;g ihM+k mUgsa fo{kqCèk rks 

djrh gS ysfdu ,d xgjh lkekftd le> Hkh nsrh gS tgk¡ 

os u dsoy bfrgkl dks le>rs gSa cfYd Hkfo"; dks fn'kk Hkh 

nsrs gSaAÞ 18 

 

mudk lans'k gS fd fdlh Hkh lekt dk fodkl rc rd iw.kZ 

ugha gks ldrk tc rd çR;sd O;fä dks leku lEeku vkSj 

volj çkIr u gksaA 

fo'ks"k :i ls ubZ f'k{kk uhfr  esa lekos'kh f'k{kk] laoSèkkfud 

ewY;] uSfrdrk vkSj lkekftd mÙkjnkf;Ro ij tks cy fn;k 

x;k gS] mlds lanHkZ esa jSnkl dk fparu vR;ar çklafxd fl) 

gksrk gSA ewY;&vkèkkfjr f'k{kk ds ekè;e ls tkfrxr iwokZxzgksa 

dks de djus esa muds fopkj egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 

ekuokfèkdkj] lkekftd U;k;] nfyr foe'kZ vkSj oSfÜod 

lekurk dh ledkyhu ppkZvksa esa Hkh jSnkl dk ;ksxnku 

mYys[kuh; gSA mudk fparu ;g Li"V djrk gS fd lkekftd 

ifjorZu dsoy dkuwuksa ls ugha] cfYd ekuoh; psruk vkSj 

uSfrd –f"Vdks.k ds ifjorZu ls Hkh laHko gksrk gSA 

jSnkl ds tkfr&fojksèkh fparu dk lcls cM+k ;ksxnku ;g gS 

fd mUgksaus tkfr&O;oLFkk dh vkykspuk dks dsoy fojksèk rd 

lhfer ugha j[kk] cfYd lekurk] Je] çse vkSj uSfrdrk ij 

vkèkkfjr lekt dh jpukRed ifjdYiuk çLrqr dhA muds 

dkO; esa foæksg vkSj fuekZ.k nksuksa lkFk&lkFk pyrs gSaA 

fQj Hkh vkykspukRed –f"V ls ;g Lohdkj djuk vko';d gS 

fd jSnkl us lkekftd ifjorZu ds fy, eq[;r% uSfrd vkSj 

vkè;kfRed psruk ij cy fn;kA vkèkqfud lekt'kkL=h; 

fo'ys"k.k ;g ekurk gS fd lkekftd vlekurk dsoy 

ekufldrk dk ifj.kke ugha] cfYd vkfFkZd] jktuhfrd vkSj 

laLFkkxr lajpukvksa ls Hkh fufeZr gksrh gSA blfy, lajpukRed 

ifjorZu dh vko';drk ij jSnkl vis{kk—r de çdk'k Mkyrs 

gSaA 

blds ckotwn mudh ,sfrgkfld Hkwfedk vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

mUgksaus ml le; lkekftd lekurk dh ckr dgh tc 

tkfr&O;oLFkk dks èkkfeZd oSèkrk çkIr FkhA bl dkj.k mudk 

fparu Hkkjrh; lkekftd bfrgkl esa ,d oSpkfjd Økafr ds :i 

esa ns[kk tkuk pkfg,A 

ledkyhu yksdrkaf=d Hkkjr esa jSnkl dh çklafxdrk bl rF; 

esa fufgr gS fd mudk lans'k fdlh ,d leqnk; rd lhfer 

ugha] cfYd laiw.kZ ekuo lekt ds fy, gSA mudk tkfr&fojksèk 

ekuo&fojksèk ugha] cfYd vekuoh; O;oLFkk dk fojksèk gS( vkSj 

mudk lerkokn çfr'kksèk ugha] cfYd U;k; vkSj lg&vfLrRo 

dk n'kZu gSA   

 

fu"d"kZ 

lar f'kjksef.k jSnkl dk dkO; Hkkjrh; lar ijaijk esa lkekftd 

lekurk] ekuoh; xfjek vkSj uSfrd çfrjksèk dk vuqie 

mnkgj.k gSA çLrqr vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd jSnkl us 

tkfr&vkèkkfjr Å¡p&uhp dk çfrokn dsoy lkekftd vlarks"k 

ds :i esa ugha] cfYd ,d xgu nk'kZfud vkSj ekuoh; –f"V ds 

vkèkkj ij fd;kA muds fy, tkfr dsoy lkekftd laxBu dh 
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leL;k ugha Fkh] cfYd ekuo&e;kZnk] vkè;kfRed lekurk vkSj 

uSfrd lR; ds fo#) ,d vekuoh; lajpuk FkhA 

jSnkl us tUekèkkfjr Js"Brk dk [kaMu djrs gq, deZ] Je] Hkfä 

vkSj lnkpkj dks euq"; dh okLrfod igpku ekukA ;g –f"V 

Hkkjrh; lekt dh çpfyr :f<+;ksa ds fo#) ,d oSpkfjd 

Økafr FkhA mUgksaus ;g LFkkfir fd;k fd bZÜoj dh –f"V esa lHkh 

euq"; leku gSa( vr% lkekftd thou esa Hkh lekurk vkSj 

lEeku dk O;ogkj gksuk pkfg,A bl çdkj mudk tkfr&fojksèk 

fdlh ,d oxZ ds fgr rd lhfer ugha] cfYd laiw.kZ ekuo 

lekt dh eqfä dk dk;ZØe gSA 

jSnkl ds dkO; esa Je dh çfr"Bk fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA 

mUgksaus Je dks lkekftd ghurk dk ugha] cfYd uSfrd xfjek 

dk vkèkkj ekukA vkèkqfud yksdrkaf=d lekt esa Je dh 

xfjek] leku volj vkSj lkekftd U;k; ds tks ewY; O;kid 

:i ls Loh—r gSa] mudk çkjafHkd Loj jSnkl ds fparu esa Li"V 

:i ls fn[kkbZ nsrk gSA 

^csxeiqjk* dh voèkkj.kk muds lkekftd n'kZu dh pje 

vfHkO;fä gSA ;g dsoy dYiukyksd ugha] cfYd U;k;] 

lekurk] Lora=rk vkSj ekuoh; lEeku ij vkèkkfjr lekt dh 

oSpkfjd :ijs[kk gSA bl –f"V ls jSnkl dk fparu vkèkqfud 

yksdrkaf=d vkn'kksZa dk lkaL—frd iwoZxkeh dgk tk ldrk gSA 

ledkyhu Hkkjr esa Hkh jSnkl dk lans'k vR;ar çklafxd gSA 

lafoèkku }kjk çnÙk lekurk vkSj lkekftd U;k; ds ewY;ksa dks 

O;ogkj esa :ikarfjr djus ds fy, ftl uSfrd psruk vkSj 

lkekftd laosnu'khyrk dh vko';drk gS] mldk çHkkoh 

vkèkkj jSnkl dk ekuorkoknh n'kZu çnku djrk gSA mudk 

dkO; gesa ;g fl[kkrk gS fd okLrfod lH;rk tUe ls ugha] 

cfYd U;k;iw.kZ O;ogkj] lg&vfLrRo] Je ds lEeku vkSj 

ekuoh; d#.kk ls fufeZr gksrh gSA 

 

vr% ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd lar f'kjksef.k jSnkl 

dk tkfr&fojksèkh fparu dsoy eè;dkyhu lkekftd ;FkkFkZ dh 

çfrfØ;k ugha] cfYd Hkkjrh; lekt ds fy, ,d LFkk;h uSfrd] 

lkaL—frd vkSj yksdrkaf=d –f"V gSA mudk dkO; vkt Hkh 

lkekftd lejlrk] ekuo&e;kZnk vkSj U;k;iw.kZ lekt ds 

fuekZ.k ds fy, çsj.kk dk v{k; lzksr cuk gqvk gSA 
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