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lkjka'k 

Hkkjrh; lkfgR; ds çeq[k ys[kdks esa ls ,d] fefFkys'oj esa vf}rh; dgkuh&ys[ku dyk vkSj tfVy uewuksa dks vius :i esa vkxs 

c<+kus dh {kerk ds :i esa n'kkZ;k x;k gSA muds Hkkjrh; iqjkys[k ikSjkf.kd dFkkvksa dh xgjkbZ esa jps&cls gq, gksrs gSa vkSj vDlj 

jkek;.k rFkk egkHkkjr tSls çkphu egkdkO;ksa ls çsj.kk çkIr gksrh gSaA bl 'kksèk i= dk lkjka'k fefFkys'oj dh lkfgfR;d jpukvksa dh 

dFkk lajpuk ij ikSjkf.kd dFkkvksa ds çHkko ij dsafær gSA bl vè;;u dk mís'; ;g fo'ys"k.k djuk gS fd bu çkphu dFkkvksa us 

fefFkys'oj dh jpukvksa esa ik=ksa] dFkkud vkSj fo"k;ksa ds fuekZ.k dks fdl çdkj çHkkfor fd;k gSA ;g 'kksèki= Hkkjr ds ,d çfl) 

ys[kd fefFkys'oj ds laf{kIr ifjp; ls 'kq: gksrk gS] tks viuh vuwBh 'kSyh vkSj jpukvksa esa ikSjkf.kd dFkkvksa ds mi;ksx ds fy, 

tkus tkrs gSaA blds ckn ;g lkfgR; ij ikSjkf.kd dFkkvksa ds çHkko ds vè;;u dh i`"BHkwfe vkSj egRo ij foLrkj ls ppkZ djrk 

gSA bl 'kksèk ls irk pyrk gS fd ikSjkf.kd dFkkvksa us fefFkys'oj dh jpukvksa dh dFkk lajpuk dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkbZ gSA ys[kd us ikSjkf.kd rRoksa dks ledkyhu fo"k;ksa ds lkFk [kwclwjrh ls fijks;k gS] ftlls ,d vuwBk feJ.k rS;kj gqvk gS tks 

ikBdksa dk è;ku vkdf"kZr djrk gSA 

 

ewy 'kCn% ikSjkf.kd dFkk,¡] ikjaifjd dgkfu;ksa] èkkfeZd fo"k;] ekU;rkvksa vkSj jhfr&fjoktksa 

feFkys'oj dh jpuk,¡ viuh le`) dFkk 'kSyh] thoar fcEcksa 

vkSj çrhdksa ds ç;ksx ds fy, tkuh tkrh gSaA mudh dforkvksa 

esa vDlj fganw ikSjkf.kd dFkkvksa ds ik=ksa] tSls Hkxoku f'ko] 

nsoh ikoZrh] —".k vkfn dk lw{e fp=.k gksrk gS] tks mUgsa 

dkxt+ ij ltho cuk nsrk gSA bl 'kksèk i= ds ekè;e ls] ge 

;g tkuus dk ç;kl djsaxs fd bu ikSjkf.kd lanHkksZa dks mudh 

jpukvksa esa fdl çdkj lekfgr fd;k x;k vkSj budk lexz 

dFkk lajpuk ij D;k çHkko iM+kA 

bl vè;;u dk mís'; ;g fo'ys"k.k vkSj le>uk gS fd vius 

le; ds ç[;kr dfo feFkys'oj viuh dgkfu;ksa dh jpuk 

djrs le; ikSjkf.kd dFkkvksa ls fdl çdkj çHkkfor gq,A ;g 

vè;;u mu fofHkUu rduhdksa vkSj rRoksa dk Hkh vUos"k.k djrk 

gS ftudk mi;ksx mUgksaus bu çHkkoksa dks viuh ys[ku 'kSyh esa 

lekfgr djus ds fy, fd;kA bl fo"k; dks csgrj <ax ls 

le>us ds fy,] lcls igys ikSjkf.kd dFkkvksa dh ifjHkk"kk 

tkuuk vko';d gSA  

ikSjkf.kd dFkk,¡ ikjaifjd dgkfu;ksa] ekU;rkvksa vkSj 

jhfr&fjoktksa dk laxzg gSa tks ihf<+;ksa ls pyh vk jgh gSa vkSj 

vDlj buesa vykSfdd ;k èkkfeZd fo"k; gksrs gSaA ;s dgkfu;k¡ 

vusd laL—fr;ksa dk vfHkUu vax gSa vkSj lfn;ksa ls dykdkjksa 

vkSj ys[kdksa ds fy, çsj.kk dk lzksr jgh gSaA blds vykok] ;g 

vè;;u bl ckr dh Hkh iM+rky djrk gS fd feFkys'oj us 

viuh dforkvksa ds fy, ikSjkf.kd fo"k;ksa dks D;ksa pqukA D;k os 

viuh jpukvksa ds ekè;e ls dksbZ xgjk lans'k nsuk pkgrs Fks ;k 

;g dsoy viuh lkaL—frd tM+ksa dks J)katfy nsus dk ,d 

rjhdk Fkk\ bl 'kksèki= esa bUgha dqN ç'uksa ij fopkj fd;k 

tk,xkA 

bl 'kksèk i= dk mís'; feFkys'oj dh jpukvksa ij ikSjkf.kd 

dFkkvksa ds çHkko vkSj lkfgfR;d dFkkvksa dks vkdkj nsus esa 

blds egRo dk xgu fo'ys"k.k çLrqr djuk gSA bl fo"k; dk 

xgjkbZ ls vè;;u djds] ge ;g le>us dh vk'kk djrs gSa fd 

bfrgkl Hkj esa ys[kdksa }kjk ikSjkf.kd dFkkvksa dk mi;ksx dSls 

fd;k x;k gS vkSj mudh jpukvksa ij budk D;k çHkko iM+k 

gSA 

fefFkys'oj dh jpukvksa dk laf{kIr ifjp; vkSj Hkkjrh; 

lkfgR; esa mudk egRo 

ledkyhu Hkkjrh; lkfgR; ds ,d çeq[k O;fäRo] fefFkys'oj 

viuh xgu dFkk 'kSyh vkSj tfVy pfj= fuekZ.k ds fy, tkus 

tkrs gSaA mudh jpuk,¡ vDlj fefFkyk {ks= dh lè) lkaL—

frd fojklr dks n'kkZrh gSa] lkFk gh çse] fojg vkSj lkekftd 

U;k; tSls lkoZHkkSfed fo"k;ksa dks Hkh lacksfèkr djrh gSaA 

ekuoh; Hkkoukvksa ds çkekf.kd fp=.k ds dkj.k mudh dFkk,¡ 

ikBdksa ds fnyksa dks xgjkbZ ls Nw tkrh gSaA buesa O;fäxr 

la?k"kZ vkSj lkekftd pqukSfr;k¡ nksuksa lekfgr gSaA ;g }a} 

mudh jpukvksa dks fofoèk ikBdksa ds fy, lqyHk cukrk gSA 

fefFkys'oj dk ;ksxnku dsoy euksjatu rd gh lhfer ugha gS( 

cfYd ;g vkèkqfud lekt dh tfVyrkvksa ij ,d fVIi.kh Hkh 

çLrqr djrk gSA thoar fcEcksa vkSj l'kä x| ds ekè;e ls os 

ikBdksa dks vius thou ij vkRefujh{k.k djus ds fy, çsfjr 

djrs gSaA 

blds vykok] LFkkuh; yksddFkkvksa dks ledkyhu ifjos'k esa 

fijksus dh mudh {kerk çkphu ijaijkvksa dks vkèkqfud 

laosnukvksa ls tksM+dj Hkkjrh; lkfgR; dks le)̀ cukrh gSA 

mudh çR;sd jpuk O;fäxr vkdka{kkvksa vkSj lkewfgd lkaL—

frd igpkuksa dks çfrfcafcr djus okys niZ.k ds leku gSA 

fefFkys'oj dh dqN mYys[kuh; jpukvksa esa "fefFkyk niZ.k" 

'kkfey gS] tks y?kq dFkkvksa dk ,d laxzg gS vkSj fefFkyk dh 

lkekftd&jktuhfrd okLrfodrkvksa dks xgjkbZ ls n'kkZrh gS] 

vkSj "dkBekaMw ckt+kj" ,d miU;kl gS tks usiky esa çoklh 

Jfedksa ds thou dk vUos"k.k djrk gSA 

mudk miU;kl "l[kh lgsyh" fofHkUu ì"BHkwfe;ksa dh nks 

efgykvksa dh fe=rk vkSj lkekftd ekunaMksa ds fo#) muds 

la?k"kZ dh ,d ekfeZd dgkuh gSA ;g ySafxd vlekurk] 

tkfrxr HksnHkko vkSj efgyk l'kfädj.k tSls eqíksa dks mtkxj 

djrk fefFkys'oj dh ,d vkSj egRoiw.kZ jpuk "thou >juk" 

gS] tks ekuoh; lacaèkksa dh tfVyrkvksa vkSj vkarfjd 'kkafr dh 
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[kkst dk xgu fo'ys"k.k djrh gSA fefFkys'oj dks muds ys[ku 

ds fy, dbZ iqjLdkj feys gSa] ftuesa 2013 esa muds miU;kl 

"nso?kj" ds fy, çfrf"Br lkfgR; vdkneh iqjLdkj Hkh 'kkfey 

gSA mudh jpukvksa dk dbZ Hkk"kkvksa esa vuqokn Hkh gks pqdk gS] 

ftlls os O;kid ikBdksa rd igqap ldsaA 

la{ksi esa] Hkkjrh; lkfgR; esa fefFkys'oj dk ;ksxnku vR;ar 

egRoiw.kZ gS] D;ksafd os u dsoy ikBdksa dk euksjatu djrs gSa] 

cfYd mUgsa f'kf{kr vkSj çsfjr Hkh djrs gSaA viuh lw{e dFkk 

'kSyh ds ekè;e ls os fefFkyk dh le)̀ lkaL—frd fojklr dk 

lEeku djrs gq, egRoiw.kZ lkekftd eqíksa ij çdk'k Mkyrs gSaA 

mudh jpuk,¡ ges'kk vueksy jgsaxhA gSA 

 

Hkkjrh; lkfgR; esa vU; ys[kdksa ds lkFk fefFkys'oj dh dFkk 

'kSyh dh rqyuk 

fefFkys'oj dh dFkk 'kSyh fof'k"V gS] fQj Hkh ;g Hkkjrh; 

dFkk&dFkk dh ijaijkvksa ls xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA mudh 

dFkk 'kSyh esa O;fäxr vkSj lkekftd fo"k;&oLrqvksa dks 

ikSjkf.kd <k¡ps esa lgtrk ls fijks;k x;k gSA blds foijhr] 

çsepan tSls vU; ys[kd ikSjkf.kd rRoksa ij vfèkd fuHkZj gq, 

fcuk ;FkkFkZokn vkSj lkekftd eqíksa ij vfèkd è;ku dsafær 

djrs gSaA ;|fi nksuksa 'kSfy;k¡ xgu Hkkoukvksa dks O;ä djrh gSa] 

fefFkys'oj }kjk yksddFkkvksa dk lekos'k ,d ,slh lè)rk 

çnku djrk gS tks lkèkkj.k dgkfu;ksa dks vlkèkkj.k vuqHkoksa esa 

cny nsrh gSA 

vk'kkiw.kkZ nsoh tSlh ysf[kdk,¡ Hkh ikSjkf.kd dFkkvksa dk vUos"k.k 

djrh gSa] ysfdu ,d vyx lanHkZ esa vDlj bu dFkkvksa esa 

efgykvksa ds –f"Vdks.k ij tksj nsrh gSaA gkyk¡fd] fefFkys'oj 

fofHkUu ì"BHkwfe;ksa ds ik=ksa dks viuh dFkk lajpuk esa bl 

çdkj lekfgr djrs gSa fd ,d ,slk rkuk&ckuk jprs gSa tks 

fofoèk ekuoh; vuqHkoksa dks çfrfcafcr djrk ;g vuwBk –

f"Vdks.k u dsoy mudh dgkfu;ksa dh xgjkbZ dks c<+krk gS] 

cfYd ikBdksa dks lkaL—frd fojklrksa ls u, rjhdksa ls tqM+us 

ds fy, Hkh vkeaf=r djrk gSA 

blds vfrfjä] fefFkys'oj }kjk viuh ys[ku 'kSyh esa dFkk dk 

ç;ksx ikjaifjd dgkfu;ksa ds iqudZFku esa çokg vkSj yphykiu 

ykrk gSA os ledkyhu eqíksa vkSj –f"Vdks.kksa dks bu dFkkvksa esa 

lekfgr djus esa l{ke gSa] ftlls os vkèkqfud ikBdksa ds fy, 

çklafxd cu tkrh gSaA blds foijhr] vU; ys[kd feFkdksa vkSj 

fdaonafr;ksa ds ikjaifjd laLdj.kksa ls vfèkd tqM+s jgrs gSa] 

ftlls bu dgkfu;ksa esa u, fopkjksa vkSj fo"k;ksa dk vUos"k.k 

djus dh mudh {kerk lhfer gks tkrh gSA 

bruk gh ugha] fefFkys'oj dh dFkk 'kSyh vDlj okLrfodrk 

vkSj dYiuk ds chp dh js[kk dks èkqaèkyk dj nsrh gS] ftlls 

,d LofIuy okrkoj.k curk gS tks ikBdksa dks mudh nqfu;k esa 

[khap ysrk gSA ;g muds ys[ku esa ,d tknqbZ vkSj eueksgd 

rRo tksM+rk gS tks vU; ys[kdksa dh jpukvksa esa ugha ik;k tkrk 

gSA 

var esa] fefFkys'oj dh dFkk 'kSyh Hkkjrh; laL—fr esa xgjkbZ ls 

lekbZ ekSf[kd dFkk ijaijk dks Hkh çnf'kZr djrh gSA bl 'kSyh 

dks fyf[kr lkfgR; esa 'kkfey djds] os bl çkphu ijaijk dk 

lEeku vkSj laj{k.k djrs gSa] lkFk gh bls vkèkqfud nqfu;k esa 

Hkh ykrs gSaA dqy feykdj] tgk¡ vU; ys[kd viuh jpukvksa esa 

dFkk ds rRoksa dk Li'kZ dj ldrs gSa] ogha fefFkys'oj dk 

bldk vuwBk mi;ksx mUgsa vyx igpku nsrk gS vkSj mudh 

ys[ku 'kSyh esa ,d fof'k"V jax tksM+rk gSA 

 

'kksèk dk mís'; 

bl vè;;u dk 'kksèk mís'; fefFkys'oj dh lkfgfR;d jpukvksa 

dh dFkk lajpuk ij ikSjkf.kd dFkkvksa ds çHkko dk fo'ys"k.k 

djuk gSA ;g mís'; fefFkys'oj ds ys[ku ij varfuZfgr lkaL—

frd vkSj lkekftd çHkkoksa dks le>us ds fy, pquk x;k gS] 

fo'ks"k :i ls ikSjkf.kd rRoksa ds muds mi;ksx ds lanHkZ esaA 

bl 'kksèk dk çkFkfed y{; ;g tkapuk gS fd fefFkys'oj us 

viuh dFkkvksa esa fofHkUu ikSjkf.kd fo"k;ksa] ik=ksa vkSj çrhdksa dks 

fdl çdkj lekfgr fd;k gSA bu rRoksa dk fo'ys"k.k djds] 

ge mudh jpukvksa ds ekè;e ls O;ä fd, x, xgu vFkksZa vkSj 

lans'kksa dks mtkxj djuk pkgrs gSaA 

bl mís'; dks çkIr djus ds fy,] fefFkys'oj dh lkfgfR;d 

jpukvksa dk xgu vè;;u fd;k tk,xkA blesa mudh jpukvksa 

tSls "dFkk lexz" vkSj "çkphu dFkk lkfgR;" dk xgu iBu 

vkSj fo'ys"k.k 'kkfey gksxkA blds vfrfjä] ikSjkf.kd dFkkvksa 

vkSj lkfgR; ds {ks= ds fo'ks"kKksa ds lkFk lk{kkRdkj Hkh 

vk;ksftr fd, tk,axs rkfd vkSj vfèkd tkudkjh çkIr dh tk 

ldsA 

blds vfrfjä] bl 'kksèk dk mís'; ;g irk yxkuk gS fd bu 

ikSjkf.kd rRoksa us fefFkys'oj dh dgkfu;ksa dh dFkk lajpuk dks 

vkdkj nsus esa D;k çHkko Mkyk gSA blesa bl ckr ij xgjkbZ 

ls fopkj fd;k tk,xk fd dSls mUgksaus ikjaifjd feFkdksa dks 

viuh dgkuh dgus dh 'kSyh esa <kyus vkSj la'kksfèkr djus ds 

lkFk&lkFk muds ewy lkj dks Hkh cjdjkj j[kk gSA 

fefFkys'oj dh jpukvksa dh fo"k;oLrq dk fo'ys"k.k djus ds 

lkFk&lkFk] ;g vè;;u ikBdksa }kjk bu dFkkvksa dh 

xzg.k'khyrk vkSj O;k[;k dk Hkh vè;;u djuk pkgrk gSA 

loZs{k.kksa vkSj Qksdl lewg ppkZvksa ds ekè;e ls] ge ikBdksa ls 

bu lkfgfR;d —fr;ksa esa ikSjkf.kd dFkkvksa dh mudh le> 

vkSj èkkj.kk ds ckjs esa çfrfØ;k çkIr djus dk ç;kl djsaxsA 

blds vykok] ,d vU; egRoiw.kZ igyw ftldk vUos"k.k fd;k 

tk,xk] og ;g gS fd fefFkys'oj }kjk ikSjkf.kd dFkkvksa dk 

mi;ksx fdl çdkj çpfyr lkekftd ekunaMksa vkSj ewY;ksa dks 

çfrfcafcr ;k pqukSrh nsrk gSA ikSjkf.kd lanHkksZa ds ekè;e ls 

lkekftd ekunaMksa dks lq–<+ ;k pqukSrh nsus okys fof'k"V 

mnkgj.kksa dk vè;;u djds] ge ;g Li"V djuk pkgrs gSa fd 

;s dFkk,¡ lekt dks fdl çdkj çfrfcafcr djrh gSaA 

;g vè;;u lkfgR; dks vkdkj nsus esa ikSjkf.kd dFkkvksa dh 

Hkwfedk vkSj lkekftd ekU;rkvksa ij blds çHkko dks csgrj 

<ax ls le>us esa ;ksxnku nsus dk ç;kl djrk gSA fefFkys'oj 

dh dFkkvksa ij bu çkphu dFkkvksa ds çHkko dks mtkxj djds] 

ge muds ys[ku vkSj Hkkjrh; lkfgR; ds O;kid lanHkZ esa 

blds egRo dh xgjh le> çkIr djus dh vk'kk djrs gSaA 

+ 

'kksèk i)fr 

bl vè;;u ds 'kksèk i)fr vuqHkkx dk mís'; fefFkys'oj ds 

lkfgR; dh dFkk lajpuk ij ikSjkf.kd dFkkvksa ds çHkko ds 

vè;;u esa ç;qä fofèk;ksa vkSj rduhdksa dk foLr`r fooj.k nsuk 

gSA ;g vuqHkkx ,d O;ofLFkr vkSj fo'oluh; –f"Vdks.k 

lqfuf'pr djus ds fy, mBk, x, dneksa dh :ijs[kk çLrqr 

djsxk] lkFk gh 'kksèk çfØ;k ds nkSjku lkeus vkbZ fdlh Hkh 

lhek ;k pqukSfr;ksa ij ppkZ djsxkA bl vè;;u dk igyk 

pj.k 'kksèk mís';ksa vkSj ç'uksa dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr djuk 

Fkk] ftlus ckn ds lHkh fu.kZ;ksa dk ekxZn'kZu fd;kA mís'; ;g 

fo'ys"k.k djuk Fkk fd çkphu Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa us 

fefFkys'oj dh ys[ku 'kSyh] fo'ks"k :i ls bldh dFkk lajpuk 

dks fdl çdkj çHkkfor fd;k gSA bls çkIr djus ds fy,] 

iqLrdksa] if=dkvksa] ys[kksa vkSj v‚uykbu MsVkcsl tSls fofHkUu 

lzksrksa ls lacafèkr lkfgR; dh O;kid leh{kk dh xbZA blds 

ckn] bl vè;;u ds fy, xq.kkRed 'kksèk i)fr dks viuk;k 

x;kA xq.kkRed i)fr;k¡ yksxksa dh ekU;rkvksa] vuqHkoksa vkSj 

èkkj.kkvksa esa xgjkbZ ls mrjdj tfVy ?kVukvksa dh csgrj 

le> çnku djrh gSaA bl ekeys esa] blus O;k[;kRed –
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f"Vdks.k ls fefFkys'oj dh jpukvksa dk foLr`r fo'ys"k.k djus 

esa lgk;rk çnku dhA fdlh Hkh 'kksèk ifj;kstuk dh rjg] blesa 

Hkh dqN lhek,¡ gSa ftUgsa Lohdkj djuk vko';d gSA ,d lhek 

;g gS fd fefFkys'oj dh dsoy nl —fr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k 

x;k] tks muds laiw.kZ dk;Z dk çfrfufèkRo ugha dj ldrh gSaA 

blds vfrfjä] vè;;u dsoy fefFkys'oj dh ys[ku 'kSyh ij 

Hkkjrh; ikSjkf.kd dFkkvksa ds çHkko ij dsafær Fkk vkSj blesa 

vU; dkjdksa ij fopkj ugha fd;k x;k tks blesa ;ksxnku ns 

ldrs FksA 

 

ifjdYiuk 

ifjdYiuk ,d vLFkk;h O;k[;k ;k Hkfo";ok.kh gksrh gS tks 

vkxs dh tkap dk vkèkkj curh gSA bl vè;;u ds lanHkZ esa] 

gekjh ifjdYiuk ;g gS fd fefFkys'oj dh lkfgfR;d jpukvksa 

dh dFkk lajpuk ij ikSjkf.kd dFkkvksa dk xgjk çHkko gSA 

viuh ifjdYiuk dk leFkZu djus ds fy,] ge fefFkys'oj dh 

ys[ku 'kSyh ds fofHkUu igyqvksa tSls pfj= fodkl] dFkkud dh 

çxfr] çrhdksa vkSj fcEcksa dk ç;ksx vkSj lexz dFkk&jpuk 

rduhdksa dk fo'ys"k.k djsaxsA bu rRoksa dh rqyuk yksdfç; 

ikSjkf.kd dFkkvksa esa ik, tkus okys rRoksa ls dh tk,xh rkfd 

fdlh Hkh lekurk ;k çHkko dh igpku dh tk ldsA 

fefFkys'oj dh jpukvksa dh lexz dFkk lajpuk vkSj fo"k;ksa ij 

bu ikSjkf.kd çHkkoksa dk vlj 

fefFkys'oj dh jpuk,¡ çkphu feFkdksa dh çfrèofu ls xwatrh gSa] 

ftUgsa os vkèkqfud dFkkvksa esa lgtrk ls fijksrs gSaA ;s ikSjkf.kd 

çHkko mudh dFkk dgus dh 'kSyh dks vkdkj nsrs gSa] ftlls 

,slh ijrsa curh gSa tks ikBdksa dks xgjs vFkksZa dks le>us ds 

fy, çsfjr djrh gSaA ik= vDlj ikjaifjd dFkkvksa esa ik, tkus 

okys vkn'kZ Lo:iksa dks çfrfcafcr djrs gSaA os Hkkjrh; 

yksddFkkvksa ds nsoh&nsorkvksa vkSj uk;dksa ds xq.kksa vkSj nks"kksa 

dk çrhd gSaA ;g tqM+ko ikBd ds vuqHko dks le`) djrk gS] 

ftlls ekuo LoHkko dh cgqvk;keh le> çkIr gksrh gSA 

drZO;] fu;fr vkSj uSfrd nqfoèkk tSls fo"k; çeq[krk ls mHkjrs 

gSaA fefFkys'oj ds uk;dksa }kjk lkeuk fd, tkus okys la?k"kZ 

jkek;.k ;k egkHkkjr tSls egkdkO;ksa esa of.kZr la?k"kksZa ds leku 

gSaA ;g varlZacaèk mu 'kk'or la?k"kksZa dks mtkxj djrk gS tks 

lkoZHkkSfed :i ls çklafxd gSaA blds vykok] dFkk lajpuk 

Lo;a ikSjkf.kd <k¡pksa ls çHkkfor gS—yksddFkkvksa esa ik, tkus 

okys pØksa dks çfrèofur djus okys pØh; dFkkud mudh 

dgkfu;ksa esa fujarjrk vkSj xgjkbZ dks c<+krs gSaA ;s rRo u 

dsoy muds dke dks lkaL—frd fojklr ls tksM+rs gSa] cfYd 

,d ifjfpr ifjçs{; ds ekè;e ls ledkyhu lkekftd 

ekunaMksa dks pqukSrh Hkh nsrs gSaA 

fefFkys'oj dh jpukvksa esa çrhdokn vkSj :id dk ç;ksx Hkh 

O;kid :i ls fn[kkbZ nsrk gS] tks xgu vFkksZa dks lesVs 

ikSjkf.kd çrhdksa ij vkèkkfjr gSA ;s çrhd dgkuh esa xgjkbZ 

dh ijrsa tksM+rs gSa] ftlls ikBd muds egRo dh fofHkUu 

O;k[;k djus ds fy, çsfjr gksrs gSaA 

ikSjkf.kd çHkko Hkh fefFkys'oj dh jpukvksa ds lexz ygts vkSj 

okrkoj.k dks vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fnO; 

;k vykSfdd 'kfä;ksa dh mifLFkfr jgL; vkSj foLe; dk 

okrkoj.k cukrh gS] tks vDlj dFkk dks HkO;rk dk vglkl 

djkrh gSA ;g fo'ks"k :i ls muds ifj–';ksa vkSj ifjos'kksa ds 

o.kZu esa Li"V gS] tks jgL;e; rRoksa ls vksrçksr gSaA 

blds vykok] viuh jpukvksa esa ikSjkf.kd dFkkvksa dks 'kkfey 

djds] fefFkysÜoj bu çkphu dgkfu;ksa dh çklafxdrk vkSj 

fpjLFkk;h 'kfä dks mtkxj djrs gSaA os fn[kkrs gSa fd dSls ;s 

dgkfu;ka ekuo fLFkfr ds ckjs esa gekjh le> dks vkdkj nsrh 

gSa vkSj gekjh lkewfgd psruk dh >yd çnku djrh gSaA 

fu"d"kZr%] fefFkys'oj dh jpukvksa ij ikSjkf.kd dFkkvksa dk 

çHkko fufoZokn gSA ;s u dsoy dFkk dgus ds vuqHko dks le`) 

djrh gSa] cfYd mu 'kk'or fo"k;ksa dk Hkh vUos"k.k djrh gSa tks 

fofHkUu laL—fr;ksa vkSj ihf<+;ksa ds ikBdksa dks çHkkfor djrs gSaA 

çkphu dFkkvksa dks vkèkqfud dFkkvksa ds lkFk feykdj] 

fefFkys'oj vrhr vkSj orZeku ds chp ,d lsrq dk fuekZ.k 

djrs gSa] tks ikBdksa dks ,d O;kid lkaL—frd lanHkZ esa vius 

thou ij fparu djus ds fy, vkeaf=r djrk gSA 

 

fu"d"kZ 

fefFkys'oj dh jpukvksa esa ikSjkf.kd dFkkvksa ds çHkko dks 

igpkuuk vkSj mldk fo'ys"k.k djuk Hkkjrh; lkfgR; dh 

gekjh le> dks c<+krk gSA mudh dFkk&jpuk u dsoy 

O;fäxr vuqHkoksa dk çfrfcac gS] cfYd lfn;ksa iqjkuh dgkfu;ksa 

dk ,d ,slk rkuk&ckuk Hkh gS tks lkaL—frd fojklr ls 

xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA bl vè;;u ds ekè;e ls] ge ns[krs 

gSa fd fdl çdkj xgjkbZ ls lekbZ ikSjkf.kd dFkk,¡ dFkk 

lajpukvksa dks çHkkfor djrh gSaA fefFkys'oj dk vuwBk –

f"Vdks.k ikjaifjd dgkfu;ksa ds lkj dks lajf{kr djrs gq, mu 

ij u, ifjçs{; çLrqr djrk gSA çkphu feFkdksa vkSj ledkyhu 

fo"k;ksa ds chp ;g laokn mudh jpukvksa vkSj lkfgfR;d ifj–

'; nksuksa dks le`) djrk gSA 

bu lacaèkksa dh xgjkbZ esa tkdj] ikBd yksddFkkvksa esa lekfgr 

O;kid lkekftd ewY;ksa vkSj ekuoh; Hkkoukvksa dh varnZ`f"V 

çkIr djrs gSaA ,slk fo'ys"k.k lkfgR; esa ekStwn tfVy ijrksa ds 

çfr ljkguk dks c<+kok nsrk gS] vkSj bls ,d thoar dyk :i 

ds :i esa js[kkafdr djrk gS tks fodflr gksrs gq, Hkh ijaijk esa 

fufgr jgrk gSA bu xfrdh dks le>us ls Hkkjrh; lkfgR; esa 

lkaL—frd ckjhfd;ksa vkSj dykRed vfHkO;fä ds çfr vfèkd 

tkx:drk iSnk gksrh gS] tks bls u dsoy fo}kuksa ds fy, 

cfYd ekuo dFkk&jpuk dh le`) ijaijk esa #fp j[kus okys 

fdlh Hkh O;fä ds fy, egRoiw.kZ cukrh gSA bu çHkkoksa dks 

igpkuuk gesa fefFkys'oj tSls ys[kdksa }kjk jfpr çR;sd dFkk 

dh xgjkbZ vkSj tfVyrk dks le>us esa l{ke cukrk gSA 

vkt ds oS'oh—r fo'o esa] tgk¡ laL—fr;k¡ fujarj ijLij fØ;k 

dj jgh gSa vkSj fodflr gks jgh gSa] lkfgR; esa ikSjkf.kd 

dFkkvksa ds çHkko dk vUos"k.k djuk vkSj Hkh egRoiw.kZ gks tkrk 

gSA ;g fofHkUu laL—fr;ksa vkSj muds vuwBs –f"Vdks.kksa dh 

xgjh le> çnku djrk gS] lgkuqHkwfr dks c<+kok nsrk gS vkSj 

lkaL—frd vknku&çnku dks çksRlkfgr djrk gSA 

blds vykok] lkfgR; esa ikSjkf.kd dFkkvksa ds çHkko dks 

igpkuuk vkSj mldk vUos"k.k djuk ikjaifjd dgkfu;ksa ds 

laj{k.k vkSj ledkyhu le; esa mudh çklafxdrk ds egRo 

dks Hkh mtkxj djrk gSA fefFkys'oj dh jpuk,¡ feFkdksa dh 

'kkÜorrk vkSj ihf<+;ksa dks ikj djus dh mudh {kerk dk 

çek.k gSaA 

fu"d"kZr%] fefFkys'oj dh jpukvksa esa ikSjkf.kd dFkkvksa dh 

Hkwfedk dks le>uk u dsoy Hkkjrh; lkfgR; ds çfr gekjh 

ljkguk dks le`) djrk gS] cfYd varj&lkaL—frd çHkkoksa] 

ijaijkvksa ds laj{k.k vkSj dFkkokpu dh LFkk;h 'kfä ds ckjs esa 

O;kid ppkZvksa ds }kj Hkh [kksyrk gSA ikBdksa ds :i esa] 

lkfgR; dh xgjkbZ vkSj lqanjrk dks iwjh rjg ls le>us ds 

fy, bu lacaèkksa dks igpkuuk vkSj mudk vUos"k.k djuk 

vko';d gSA 
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1- ikuh chp ehu fi;klh ¼vkRedFkk½ fefFkys'oj] i`"B&36 1- 

2- lkfgR; dh lkekftdrk] fefFkys'oj] ì"B 95&96] 4- 
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5- feêh dh xaèk] xk¡o dh èkjrh & fefFkys'oj] i`"B 14 

6- ,d Fks çks- ch- yky & fefFkys'oj] i`"B 7 

7- feêh dh xaèk] xk¡o dh èkjrh & fefFkys'oj] i`"B 14- 

8- frfj;k tue ¼{ks=½] fefFkys'oj 


