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lkjka'k 

Hkkjrh; 'kkä ijEijk esa nsoh dks leLr ç—fr dh vfèk"Bk=h 'kfä ekuk x;k gSA nqxkZ dop] ekdZ.Ms; iqjk.k ds nqxkZ lIr'krh dk 

,d yksdfç; va'k] nsoh ds ukS fofHkUu :iksa ds ekè;e ls j{kk vkSj larqyu dh ckr djrk gSA bl 'kksèk esa bdks&fØfVdy 

¼Ecocritical½ vkSj lkaL—frd ikfjfLFkfrdh ¼Cultural Ecology½ dh i)fr;ksa ls nqxkZ dop dk fo'ys"k.k fd;k x;k gSA dop esa 

of.kZr nsoh ds okgu ¼tSls ,sUæh dk xt] dkSekjh dk e;wj vkfn½ tSo&fofoèkrk dk çrhd gSa] rFkk fn'kkvksa dh j{kd nsfo;ksa dh ppk Z 

ikfjfLFkfrd larqyu ds lkoZHkkSfed voèkkj.kk dks n'kkZrh gSA vUr esa Þ;kon~ Hkwe.Mya èkÙks l'kSyoudkuueß tSlk 'yksd ou ,oa 

ioZrksa dh j{kk dk ladsr nsrk gSA ledkyhu tyok;q ifjorZu vkSj tSo&fofoèkrk ladV dh pqukSrh esa ;g ijEijk gesa ç—fr laj{k.k 

dh uSfrd vkSj lkaL—frd lh[k nsrh gSA fu"d"kZr% nqxkZ dop u dsoy vkè;kfRed dop gS] cfYd Hkkjrh; lkaL—frd ikfjfLFkfrdh 

esa i;kZoj.kh; psruk dk lw=ikr Hkh gSA 

 

ewy 'kCn% 'kkä ijEijk] nqxkZ dop] i;kZoj.k laj{k.k] tSo&fofoèkrk] bdks&fØfVflTe1] lkaL—frd ikfjfLFkfrdh² 

fo'o vkt i;kZoj.kh; ladVksa ls tw> jgk gS – tyok;q 

ifjorZu] ouksa dh dVkbZ] ikuh vkSj ok;q çnw"k.k] tSo&fofoèkrk 

esa fxjkoV vkfn xaHkhj pqukSfr;k¡ gSaA çkphu Hkkjrh; ijEijk esa 

ç—fr dks dsoy lalkèku ugha] cfYd nsoh&nsorkvksa dk Lo:i 

ekudj iwftr fd;k x;k gSA 'kkä ijEijk esa nsoh dks 'kfä 

¼'kfä½ dk vfèk"Bku ekuk x;k gS] tks leLr l`f"V esa O;kIr 

gSA Þ;k nsoh loZHkwrs"kq 'kfä:is.k lafLFkrkß ds eU=kFkkZuqlkj nsoh 

dk Lo:i leLr tho&çk.kh vkSj çk—r 'kfä&rÙoksa esa clk 

gSA³ bl –f"Vdks.k ls ç—fr dh j{kk dks gh nsoh dh j{kk ekuk 

tk,xkA 

nqxkZ dop] tks Hkxon~ nqxkZ dh j{kk gsrq czãk }kjk egf"kZ 

ekdZ.Ms; dks lquk;k x;k Fkk] ewyr% HkkSfrd vkSj vkè;kfRed 

ladVksa ls lqj{kk dk Lrou gSA fdarq bldh lajpukRed 

fo'ks"krk,¡ ç—fr ds fofHkUu vaxksa vkSj fn'kkvksa dh j{kk dk 

çrhdkRed lans'k Hkh nsrh gSaA ;s ladsr vkèkqfud 

bdks&fØfVflTe ¼Ecocriticism½ vkSj lkaL—frd ikfjfLFkfrdh 

¼Cultural Ecology½ ds –f"Vdks.kksa ls egRoiw.kZ gSaA 'kkä 

lkfgR; esa fufgr i;kZoj.kh; psruk dks le>uk vkt dh 

'kksèk&laHkkoukvksa ds lkFk tqM+dj ikfjfLFkfrdh ds uovkèkkj 

LFkkfir dj ldrk gSA 

bl 'kksèk dk mns';] ikjEifjd èkkfeZd xzUFkksa esa i;kZoj.kh; –

f"Vdks.k dks mtkxj djuk gSA nqxkZ dop ds ewy 'yksdksa ,oa 

O;k[;k ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd 

dSls dop esa of.kZr nsoh&:i] okgu ,oa çrhd i;kZoj.kh; 

laj{k.k dh Hkkjrh; lkaL—frd voèkkj.kk dks n'kkZrs gSaA 'kkä 

ijEijk ds xw<+ f'k{k.k esa Nqis mins'kksa dh O;k[;k dj 'kksèk&i= 

okrkoj.kh; uSfrdrk] tSo&fofoèkrk dh xfjek ,oa ç—fr vkSj 

ekuo ds lg&vfLrRo dh Hkkjrh; n'kZu dh ewy psruk dks 

çdV djsxkA 'kksèk esa bdks&fØfVdy i)fr dk mi;ksx dj 

lkfgR; vkSj i;kZoj.k ds varlZacaèkksa dks le>us dk ç;Ru fd;k 

x;k gSA 

 

mís';  

▪ i;kZoj.kh; fparu: 'kkä ijEijk esa fufgr i;kZoj.kh; ewY; 

vkSj ç—fr&n'kZu dh le>A 

▪ nqxkZ dop fo'ys"k.k: nqxkZ dop ds çeq[k 'yksdksa dk ikB 

,oa vuqokn ds ekè;e ls mlesa çfrfcafcr i;kZoj.k&lans'kksa 

dh [kkstA 

 

▪ çrhdksa dk lS)kfUrd fo'ys"k.k: dop esa of.kZr nsoh :iksa] 

okgu ¼tho&tarq½] fn'kkvksa] ,oa iapegkHkwrksa ls lEcafèkr 

fpUgksa dk bdks&fØfVdy –f"Vdks.k ls ewY;kaduA 

 

▪ lkaL—frd ikfjfLFkfrdh: Hkkjrh; lkaL—frd ekU;rkvksa ,oa 

nsoh&ewfrZ ds ekè;e ls i;kZoj.kh; laj{k.k ds 

ikfjfLFkfrdh&lacaèkksa dk fo'ys"k.kA 

 

▪ ledkyhu lUnHkZ: nqxkZ dop ds lans'k dh vkèkqfud 

i;kZoj.kh; pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa çklafxdrk ,oa 

uhfr&fuekZ.k ds fy, lq>ko çnku djukA 

 

'kksèk&i)fr  

;g 'kksèk v|kfRed lkfgfR;d ikBksa ,oa ledkyhu 

i;kZoj.k&fopkjksa dk fo'ys"k.kkRed vè;;u gSA 

▪ çkFkfed lzksr: ekdZ.Ms; iqjk.k ls nqxkZ lIr'krh ¼fo'ks"kr% 

nqxkZ dop½ ds laL—r 'yksdksa dk ewy lanHkZ vkSj muds 

çkekf.kd fgUnh vuqoknA xhrk çsl ,oa vU; ijEijkxr 

laLdj.kksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA dop ds çeq[k 'yksdksa 

dks m)̀r dj mudk ikB] o.kZu vkSj rkRi;Z le>k x;k 

gSA 

 

▪ f}rh;d lzksr: bdks&fØfVdy fl)kar ij vkèkkfjr 

lkfgR; ¼tSls n bdksfØfVflTe jhMj½] lkaL—frd 

ikfjfLFkfrdh lacaèkh vè;;u] oanuk f'kok tSls 

i;kZoj.k&ukjhokn ij ys[k] ,oa Hkkjrh; laL—fr esa ç—fr 

iwtk ls lacafèkr 'kksèk&iqLrdsaA fo'ks"kr% Glotfelty ,oa 

Fromm ¼1996½] Vandana Shiva ¼1988½] Julian Steward 

¼1955½ vkfn dh jpukvksa dks lS)kafrd vkèkkj çnku djus 

gsrq m)`r fd;k x;k gSA 
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▪ fo'ys"k.k dk –f"Vdks.k: VsDLV&vkèkkfjr bdks&fØfVdy 

fo'ys"k.k dk ç;ksx fd;k x;k gS] ftlesa lkfgfR;d 

¼lkaL—frd½ ikBksa dks ikfjfLFkfrdh ds lanHkZ esa ns[kk x;k 

gSA lkaL—frd ikfjfLFkfrdh ds vUrxZr ;g vè;;u 

lek>rk gS fd fdl çdkj nsfo;k¡ ¼'kfä½ ls tqM+h 

ekU;rk,¡ okrkoj.kh; ewY;&fu;a=.k ds lkFk var% fØ;k 

djrh gSaA 'kksèk esa m)j.k&i)fr ds :i esa] 'kSyh dk 

ç;ksx fd;k x;k gSA tgk¡ lzksr Li"V u Fkk] ogk¡ 

Þlw=kuqlkjß ;k ÞvfufnZ"Vß ds :i esa mYys[k fd;k x;k 

gSA 

 

fo'ys"k.k ,oa ifjppkZ 

nqxkZ dop dk ifjp; 

nqxkZ dop] nqxkZ lIr'krh dk ,d p;fur va'k gS] ftlesa 56 

laL—r 'yksd gSaA blesa czãk th }kjk nqxkZ dh j{kk dop dh 

efgek dk o.kZu fd;k x;k gSA çFke 'yksd esa _f"k ekdZ.Ms; 

çlUurk ls iwNrs gSa: 

Þ;n~xqáa ijea yksds loZj{kkdja u`.kke~ ;Uu dL; fpnk[;kra 

rUes C:fg firkegAß 

czãk th çR;qÙkj nsrs gSa: ÞvfLr xqárea foç loZHkwrksidkjdE~ 

nsO;kLrq dopa iq.;a rPN`.kq"o egkequsAß 

;gka dgk x;k gS fd ;g dop vfr jgL;e; gS rFkk lc 

çkf.k;ksa ds fgr esa gSA dop ds vkjaHk esa gh ;g lwfpr gks 

tkrk gS fd dop dk ykHk lkoZHkkSfed gS vkSj ;g lc thoksa 

¼loZHkwr½ dh j{kk djrk gSA 

 

tSo&fofoèkrk vkSj nsoh ds okgu 

dop ds 9osa 'yksd ls nsoh ds ukS :iksa ds uke ,oa muds okgu 

dk mYys[k gS: 

Þ,sUæh xtlek#<+k oS".koh x#Mkluk] ekgs'ojh ò"kk#<+k dkSekjh 

f'kf[kokguk---ß 

Þczkãh gallek#<+k lokZHkj.kHkwf"krk---ß 

bu 'yksdksa esa çR;sd nsoh dk okgu ,d fof'k"V i'kq gS: ,sUæh 

dh xt ¼gkFkh½] oS".koh dh x#M+ ¼x#M+ i{kh½] ekgs'ojh dh 

o`"kHk ¼cSy½] dkSekjh dh f'kf[k ¼e;wj½] czkãh dh gal] y{eh 

¼egky{eh½ dh deyklu vkfnA ;s okgu dsoy èkkfeZd çrhd 

ugha] cfYd Hkkjr dh le)̀ tSo&fofoèkrk dk çfrfufèkRo gSaA 

çkphu dky ls gh bu thoksa dks nsoRo ls tksM+k x;k gS] ftlls 

;g lh[k feyrh gS fd ç—fr ds çR;sd tho dh xfjek gS vkSj 

mudk laj{k.k ekuo dh èkkfeZd&vkè;kfRed ftEesnkjh gSA ;g 

–f"Vdks.k bdksQsfefuLV fl)kar ds leku gS] ftlesa oanuk 

f'kok us ç—fr dks ek¡ ds :i esa ns[kus vkSj mldh j{kk djus 

dh ckr dgh gSA⁴ bl çdkj] nsoh ds okguksa dk mYys[k gesa 

tSo&fofoèkrk ds laj{k.k ds lkaL—frd egRo dh ;kn fnykrk 

gSA 

;gka bdks&fØfVdy –f"V ls è;ku nsus ;ksX; gS fd dop dh 

jpukdkj us ç—fr ds bu rRoksa dks fu;fer :i ls mikluk 

;ksX; nsoh; okgu ekudj laj{k.k dh laL—frd psruk tkx`r 

dh gSA çk—frd txr ds ;s vax ¼gkFkh] x#M+] cSy] e;wj 

vkfn½ laj{k.k ds lanHkZ esa laosnu'khyrk iSnk djrs gSaA oSKkfud 

–f"V ls ns[kk tk, rks tSo&fofoèkrk dk laj{k.k ikfjfLFkfrd 

larqyu ds fy, vfuok;Z gS] ftls bl dop dh lajpuk igys 

gh LFkkfir dj nsrh gSA 

 

fn'kkvksa dk çrhdRo 

nqxkZ dop dk ,d fof'k"V Hkkx fn'kkvksa dh j{kk ls lEcafèkr 

gS: 

ÞçkP;ka j{krq ekeSUæh vkXus¸;kefXunsork] nf{k.ks·orq okjkgh 

uS_R;ka [kM~xèkkfj.kh--- çrhP;ka ok#.kh j{ksr~ ok;O;ka e`xokfguh] 

mnhP;ka j{k dkScsjh bZ'kkU;ka 'kwyèkkfj.khAß 

ÞÅèoZa czãkf.k es j{ksr~ vèkLrkn~ oS".koh rFkk] ,oa n'k fn'kks 

j{ksr~ pkeq.Mk 'kookgukAß 

bu 'yksdksa esa iwoZ ¼çkP;ka½ esa ,sUæh] vkXus; esa vfXunsork] nf{k.k 

esa okjkgh] uS_R; esa [kM+~xèkkfj.kh] vkfn lHkh nl fn'kkvksa esa 

nsoh ds fofHkUu :iksa }kjk dopèkkjh dh j{kk dk foèkku gSA ;g 

vkHkklh j{kk dop varfj{k ds leLr fn'kkvksa dks 'kkfey djrk 

gSA lkaL—frd ikfjfLFkfrdh dh –f"V ls bl –f"Vdks.k dk vFkZ 

gS fd i;kZoj.kh; laj{k.k vkaf'kd ugha] cfYd lexz ¼holistic½ 

gksuk pkfg,A çR;sd fn'kk dk çfrfufèkRo iF̀oh ds fofHkUu 

ikfjfLFkfrd {ks=ksa ¼tSls] iwoZ dk taxy&ou] nf{k.k dk e#LFky 

bR;kfn½ ds laj{k.k dk çrhd gSA ikfjfLFkfrdh dh fopkjèkkjk 

esa Hkh ijLij lacafèkr HkwHkkxksa dk lexz laj{k.k vko';d gS] 

tSlk oSdfYid –f"Vdks.k ¼^bdksflLVe gksfyTe*½ esa crk;k 

tkrk gSA 

blds vfrfjä] fn'kk,¡ Lo;a çk—frd miknkuksa ¼tSls] iwoÊ 

fogku] nf{k.kh riu½ dk lwpd gSaA bu fn'kkvksa dk fnO; j{kk 

dop çrhdkRed :i ls dgrk gS fd çk—frd vkèkkj ¼gok] 

vfXu] ty vkfn½ dks è;ku esa j[krs gq, laj{k.k dh vko';drk 

gSA ;g HkkoHkkj oh.kk] e`xu;uh] 'ka[kiku vkfn nsoh; fpàksa dh 

rjg xaHkhj ç—fr&psruk txkrk gSA okLro esa] tc ge 

lkekftd&çklafxd <ax ls i;kZoj.k lqj{kk dh ckr djrs gSa] 

rc ,d fn'kkRed@{ks=h; ikfjfLFkfrdh –f"Vdks.k vfuok;Z 

gksrk gSA dop esa of.kZr nl fn'kkvksa dh j{kk ds ea= 

miHkksäkoknh laL—fr esa Þ,dh—r ikfjfLFkfrd larqyuß ds 

fl)kar dks lkfgfR;d :i esa çLrkfor djrs gSaA 

 

iapegkHkwrksa dh vfHkO;fä 

Hkkjrh; –f"V esa iapegkHkwr – i`Foh] ty] vfXu] ok;q] vkdk'k 

– dks thou dk vkèkkj ekuk x;k gSA 'kkä ijEijk esa nsoh dks 

bu rRoksa dh tuuh gh dgk x;k gSA çR;{k :i ls nqxkZ dop 

esa iapegkHkwrksa dk mYys[k ugha feyrk] fdarq dop dh 

voèkkj.kk ls tqM+h mins'kksa esa bUgha rRoksa dh j{kk fNih gqbZ gSA 

'yksd 54 esa mfYyf[kr Þl'kSyoudkuue~ dks ns[ksa: 

Þ;kon~Hkwe.Mya èkÙks l'kSyoudkuue~ rkofÙk"Bfr esfnU;ka larfr% 

iq=ikSf=dh---ß 

bl 'yksd esa Hkwe.My ¼iF̀oh½] 'kSy ¼ioZr½] ou ¼taxy½ vkSj 

dkuu ¼miou½ dk la;qä mYys[k gSA ìFoh&rRo rks lkjk 

thou èkkj.k djrk gS( ioZr ty pØ ds vfHkUu vax gSa ¼ufn;ksa 

ds mn~xe LFky½( ou&ikfjfLFkfrdh tSo&fofoèkrk ds dsaæ gSaA 

bl çdkj dop dgrk gS fd tc rd ìFoh ¼Hkwfe½] ioZr] 

ouksiou lqjf{kr jgsaxs] rc rd ekuo larfr dh fujUrjrk 

¼larfr% iq=ikSf=dh½ lqfuf'pr jgsxhA 

;g iafä lhèks rkSj ij i;kZoj.kh; thoukèkkjksa dh j{kk dk 

lans'k gSA vkdk'k ¼vkdk'kh; rRo½ ;gk¡ vçR;{k :i ls 

Hkwe.My esa gh fufgr gSA iapegkHkwrksa esa vfXu] ty] ok;q dk 

çfrfufèkRo Hkh Nqik gS – vkXus; ¼iwoZ½ esa vfXunsork ls tqM+h 

Lrqfr ¼'yksd 17½ vkSj çrhP;ka ok#.kh ¼if'pe esa ty dh 

nsoh½A ok;q dk ladsr ok;O; ¼mÙkj&if'pe fn'kk½ esa e`xokfguh 

¼;k dkScsjh½ }kjk fd;k x;k gSA vr: dop dh lajpuk esa 

iaprRoksa dh mifLFkfr vuk;kl gh feyrh gSA rqyukRed 

vè;;u ls Kkr gS fd Hkkjrh; èkeZxzaFkksa esa mnkgj.kLo:i 

ÞvfXu: nsok% lfUrß vFkok ÞLFkkuks fo".kq'pksèoZsß tSls 'yksdksa esa 

rRoksa dh egÙkk crkbZ xbZ gSA blh rtZ ij nqxkZ dop esa rRoksa 

¼i`Foh&ioZr&ty&gok&'kkd&lqf"kj½ dh j{kk dk yksdksfä 

vkèkkfjr vkn'kZ gh ifjyf{kr gSA 
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i'kqvksa vkSj oU;thoksa dh j{kk dh çfrKk 

nqxkZ dop esa ,d mYys[kuh; 'yksd 39 gS: 

Þ;'k% dhfrZa¥~p y{eh¥~p lnk j{krq oS".koh] xks=feUækf.k es 

j{ksr~ i'kwUes j{k pf.MdsAß 

bl 'yksd esa nsoh oS".koh ls ;'k&dhfrZ&y{eh dh j{kk djus 

vkSj pf.Mdk ls i'kqvksa dh j{kk djus dh çkFkZuk dh xbZ gSA 

Þi'kwUes j{k pf.Mdsß ¼gs nqxkZ] esjs i'kqvksa dh j{kk dj½] ;g 

vfHkO;fä ç—fr&çse ds vfrfjä —f"k&vkèkkfjr lekt esa 

i'kqèku dh lqj{kk dh eSU;rk dks Hkh n'kkZrh gSA ikfjfLFkfrdh ds 

fy, i'kq vkSj ekuo lgthoh gksrs gSa] vkSj vusd leqnk;ksa esa 

mudk lg;ksx vfuok;Z gSA ;gk¡ dopdof;rk us Li"V dgk 

fd ekuo&iwtk ds lkFk&lkFk i'kq&ikyu ¼xks=½ vkSj 

i'kq&dY;k.k Hkh egRoiwoZ gSA i'kq&if{k;ksa dh j{kk dk ;gh 

lkekftd lans'k vkè;kfRed Hkk"kk esa m)`r gksdj okrkoj.k dh 

j{kk dh vko';drk dh vksj ladsr djrk gSA 

 

çk—frd ra= ,oa var% fØ;k 

nqxkZ dop esa 'yksd 36 esa eu] vgadkj] cqf) vkfn dk j{kdRo 

of.kZr gS: 

Þvgadkja euks cqf)a j{kes èkeZpkfj.kh] çk.kkikukS rFkk O;kua 

lekuksnkueso pAß 

;gka vgadkj] eu] cqf) dk j{k.k ,oa çk.k] ok;q ¼çk.kkiku] 

O;ku½ dk vknku&çnku dh j{kk dk Hkk"; gSA ;fn ge bls 

çrhd :i esa ns[ksa] rks euq"; ds Hkhrj ds tho&ok;q dk 

lkeatL; ¼ok;q&rRo½ dh lqj{kk,¡ crkbZ xbZ gSaA çk.k vkSj O;ku 

ok;q&rÙo ls lEcafèkr gSaA èkeZpkfj.kh nsoh ds ekè;e ls ekuo 

ds Hkhrj ds thourÙo dh j{kk dk Hkko gSA bdks&fØfVdy –

f"V ls] ;g 'yksd vkRe&larqyu ds lkFk lkFk çk—frd ÅtkZ 

dk larqyu Hkh bafxr djrk gS – tSls euq"; tc ç—fr ds 

larqyu esa jgrk gS] rHkh çk.kk;ke ¼'okl½ lqpk: :i ls dk;Z 

djrh gSA 

 

Þl'kSyoudkuue~ – ç—fr dh O;kidrk 

tSlk igys mYys[k fd;k x;k] 'yksd 49 esa Þ;kon~Hkwe.Mya èkÙks 

l'kSyoudkuueß dk vFkZ gS Þtgk¡ rd ;g Hkwe.My QSyk gqvk 

gS] ogk¡ rd ¼blesa½ ioZr] ou vkSj miou lfEefyr gSaAß ;g 

okD;ka'k bdks&fØfVdy foe'kZ esa vR;ar xw<+ gSA vFkZ ;g fd 

i`Foh ek= iBkjh Hkwfe ugha gS] vfirq ioZr] taxy&ou] 

miou&bR;kfn çk—frd lajpuk,¡ bldh vfoHkkT; vax gSaA 

tc ge i;kZoj.k&j{kk dh ckr djrs gSa] rks lhfer HkwHkkx dh 

cpr ls vkxs c<+dj leLr ikfjfLFkfrd lajpukvksa dks cpkuk 

gksrk gSA ;g lw=c) fp=.k bafxr djrk gS fd ekuo tkfr dh 

le`f) ¼iq=ikS=h gsrq Hkwfe½ ç—fr dh lEiw.kZ lajpuk ij fuHkZj 

gSA ;fn ou&dkuu&'kSy ºzkl gks tk,¡ rks ekuo thou dk 

fodkl vlaHko gks tk,xkA vr% gj Hkkjrh; i;kZoj.k uhfr esa 

bUgha ?kVdksa dks lajf{kr djuk 'kkfey gksuk pkfg,A 

 

lexz oSfnd –f"V vkSj bdks&fØfVdy lEesy 

Hkkjrh; fo'o–f"V esa nsoh ¼'kfä½ vkSj ç—fr dk vfHkUu lacaèk 

gSA Þ;k nsoh loZHkwrs"kq---ß ds miiknu ds leku gh] nqxkZ dop 

esa Hkh nsoh dks loZO;kid ekuk x;k gSA bdks&fØfVdy 

vkykspuk ¼Eco&criticism½ dgrh gS fd lkfgR; ;k èkeZxzaFkksa esa 

ç—fr ds lkFk lEcUèk dSls çLrqr gksrs gSaA 'ksfjy XyksVQsYVh 

us Li"V fd;k gS fd Þbdks&fØfVflTe lkfgR; vkSj HkkSfrd 

i;kZoj.k ds chp lacaèkksa dk vè;;u gSßA 

nqxkZ dop dk vè;;u bl fl)kUr dks lp çekf.kr djrk gSA 

dop 'kkfCnd :i ls ç—fr dh iwtk ugha djrk] fdUrq nsoh ds 

okgu vkSj j{kd Hkwfedk ls lgt gh i;kZoj.kh; ekU;rkvksa dks 

js[kkafdr djrk gSA mnkgj.kr% nsoh ,sUæh ¼gkFkh ij lokj½ dks 

nf{k.k esa {kf=; nks"kksa ls j{kk djrh fn[kk;k x;k gSA gkFkh 

tSofofoèkrk ds çrhd gS] vkSj nf{k.k Hkkjrh; ikfjfLFkfrdh esa 

bldh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA blh çdkj] dkScSjh ¼e;wj ij lokj 

dkSekjh½ dks ok;O; fn'kk dk j{kd dgk x;k gS( e;wj ns'kh 

oU;thoksa dh vksj b'kkjk djrk gSA 

bl vè;;u esa egRoiw.kZ ;g Hkh ns[kk x;k gS fd nqxkZ dop esa 

ÞloZHkwrksidkjdeß ¼lHkh thoksa ds dY;k.kdkjh½ tSls 'kCn ç;ksx 

gksrs gSaA blls Li"V gksrk gS fd dopdkj dh –f"V esa 

tho&tarq] ouLifr vkSj vkRek – rhuksa ,d Øe esa vkrs gSaA 

vkèkqfud xgjs ikfjfLFkfrdh ¼deep ecology½ fl)kar Hkh blh 

fopkjèkkjk dh iqujko`fÙk gS tgk¡ lHkh çkf.k;ksa dk leku 

vfèkdkj Lohdkj fd;k tkrk gSA 

 

lkaL—frd ikfjfLFkfrdh dk ifjçs{; 

lkaL—frd ikfjfLFkfrdh ;g vè;;u gS fd fdlh lekt dh 

laL—fr ,oa mldh ijEijk,¡ mlds çk—frd i;kZoj.k ds 

vuqdwyu ,oa vUr% fØ;k dks dSls çHkkfor djrh gSaA twfy;u 

LVhoMZ tSls ekuofoKkuh dgrs gSa fd lkaL—frd ikfjfLFkfrdh 

ekuo laL—fr vkSj mlds çk—frd ifjos'k ds chp ds lEcUèkksa 

dk foospu djrh gSA⁵ Hkkjrh; ijEijk esa nsoh dks ç—fr dk 

Lo:i ekudj mldk iwtu fd;k tkrk gS] tks ikfjfLFkfrdh –

f"V ls fufgr vfgalk vkSj laj{k.k ds fl)kar dks iq"V djrk gSA 

'kkä ijEijk esa nsoh ds :i esa ç—fr dh çfr"Bk us ou] unh] 

Hkwfe vkfn ds çfr J)k&vknj ds ewY;ksa dks tUe fn;k gSA 

nqxkZ dop ds vkjkèkuk esa ^vkfLrd* tutkfr;k¡ ¼tSls 

vkfnoklh leqnk;½ ijekFkZ ds fy, vDlj ç—fr&{ks= dk 

laj{k.k djrh gSa ¼tSls lriqM+k vkSj lÙkquh ioZrksa ij vjfuekbZ 

vEck dh iwtk½- lkekftd –f"V ls dop dk çHkko ;g gS fd 

;g yksdHkfä;ksa ds ekè;e ls tu&ekul esa laj{k.k dh Hkkouk 

Hkj nsrk gSA mnkgj.kLo:i] dbZ {ks=ksa esa uojkf= ds nkSjku 

o`{k&iwtk ;k rkykc&iwtu dh çFkk gS] tgka ç—fr dks nsoh dk 

:i ns dj mlds laj{k.k dh çfrKk yh tkrh gSA 

Hkkjrh; ijEijk esa nqxkZ dop vkSj i;kZoj.kh; lans'kksa ds chp 

lacaèk dks ,d çokg&fp= esa n'kkZ;k x;k gS: 

 

 

  

bl pkVZ esa fn[kk;k x;k gS fd dSls nqxkZ dop dh lajpuk 

¼ukS nsoh&:i] fn'kk,¡] dop&'yksd½ lhèks rkSj ij 

tSo&fofoèkrk] ikfjfLFkfrd larqyu vkSj Hkwfe&ou lajf{kr {ks=ksa 

ls tqM+rs gSaA 

 

ledkyhu çklafxdrk ,oa uhfrxr lq>ko 

vkèkqfud dky esa tc i`Foh dks Xykscy okfeZax] çnw"k.k vkSj 

tSfod ºzkl tSlh pqukSfr;k¡ ?ksj jgh gSa] rc ikjEifjd èkkfeZd 
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eukso`fÙk;k¡ Hkh lekèkku [kkstus esa lgk;rk dj ldrh gSaA nqxkZ 

dop tSls lkfgfR;d lzksr gesa ;kn fnykrs gSa fd i;kZoj.k dh 

j{kk u dsoy oSKkfud vko';drk gS] cfYd lkaL—

frd&nk'kZfud drZO; Hkh gSA 

 

uhfrxr lq>ko 

▪ èkkfeZd&tkx`fr dk;ZØe: ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBu 

feydj xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks=ksa esa 'kkä ijEijk ds 

i;kZoj.kh; lans'kksa ij vkèkkfjr tkx:drk vfHk;ku pyk 

ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] uojkf= ds nkSjku ò{kkjksi.k] 

unh&LoPNrk vfHk;ku Þnsoh vkloks dh j{kkß uke ls 

vk;ksftr fd, tk ldrs gSaA 

 

▪ LFkkuh; laL—fr ds e‚My: LFkkuh; nsoh&nsork;sa vDlj 

çk—frd LFkyksa ¼rkykc] igkM+] isM+½ ls tqM+h gksrh gSaA bUgsa 

Þifo= LFkyß ?kksf"kr djds laj{k.k gsrq dkuwuh çksRlkgu 

fn;k tk ldrk gSA blls LFkkuh; leqnk;ksa esa 

ikfjfLFkfrdh tkx:drk c<+sxhA 

 

▪ 'kSf{kd ikBîØe: i;kZoj.k f'k{kk esa lkaL—frd lanHkZ ¼tSls 

nqxkZ dop½ 'kkfey djuk pkfg,A blls ;qok ih<+h dks 

i;kZoj.k laj{k.k dk uSfrd i{k le>k;k tk ldrk gSA 

fo"k;ksa esa ikjaifjd xzUFkksa ds i;kZoj.kh; rRoksa dks tksM+uk 

pkfg,A 

 

▪ ,dh—r ;kstuk: nsoh&ikjEifjd LFkyksa ds vkl&ikl 

lajf{kr ou ;k ty&{ks= fodflr fd, tk,¡A mnkgj.k 

Lo:i] ;fn fdlh {ks= esa nsoh dh iwtk LFkyh gS] ogk¡ 

o`{kkjksi.k djds Þnsoh ouß cuk;k tk ldrk gSA 

 

▪ lrr fodkl esa ;ksxnku: LFkkuh; nsork&dFkkvksa dks 

i;kZoj.kh; ifj;kstukvksa ¼tSls ty&èkkj.k] [ksrksa dh tSfod 

[ksrh½ ls tksM+dj leqnk;ksa dks lgHkkxh cukuk pkfg,A 

 

;s uhfrxr mik; ç—fr vkSj laL—fr dks tksM+ dj lexz 

laj{k.k dh j.kuhfr nsaxsA nqxkZ dop tSls lanHkZ gesa ;kn 

fnykrs gSa fd ekuo thou dk fnO; y{; vkSj ç—fr 

,d&nwljs ds iwjd gSaA tc ç—fr dks nsoh ek¡ dgk x;k gS] 

rc mldh j{kk ekuo dk èkeZ cu tkrk gSA⁶ ,slh ladYiuk,a 

uhfr fuekZrkvksa dks lkekftd Lrj ij Þiqu#RFkku 

i;kZoj.k&laL—frß ¼Eco&cultural revival½ ds fy, çsfjr dj 

ldrh gSaA 

 

fu"d"kZ 

mijksä foospu ls Li"V gksrk gS fd 'kkä ijEijk esa nqxkZ 

dop u dsoy vkè;kfRed dop gS] cfYd blds xHkZ esa 

i;kZoj.k laj{k.k ds vusd lans'k fNis gSaA nsoh ds okgu 

tho&tarqvksa ¼gkFkh] xt] e;wj] gal vkfn½ dks ifo= ekuus ls 

tSo&fofoèkrk dh j{kk dk Hkko c<+rk gSA fn'kkvksa dh j{kk dk 

foèkku ;g fl[kkrk gS fd ikfjfLFkfrdh larqyu loZ= leku 

:i ls egÙoiw.kZ gSA iapegkHkwrksa ¼i`Foh] ty] vfXu] ok;q] 

vkdk'k½ dh voèkkj.kk dks dop esa forfjr rjhds ls 'kkfey 

fd;k x;k gSA fo'ks"k :i ls Þl'kSyoudkuueß 'kCnkoyh ls 

ç—fr dh foLr`r lajpuk ¼ioZr] ou] Hkw&xksy½ dh j{kk dk 

çfropu feyrk gSA 

ifj.kker%] bdks&fØfVdy vè;;u lkfcr djrk gS fd nqxkZ 

dop esa nsoh dh lkoZHkkSfed 'kfä lexz ikfjfLFkfrd lqj{kk dh 

vfHkO;fä gSA Hkkjrh; laL—fr esa nsoh&iwtk vkSj çk—frd 

laj{k.k ,d&nwljs ds i;kZ; gSaA vkèkqfud i;kZoj.k ladV dk 

lkeuk djus esa gesa blh laL—fr&vkèkkfjr psruk dk ekxZn'kZu 

çkIr gks ldrk gSA 'kkä ijEijk gesa fl[kkrh gS fd Þç—fr 

dsoy ge ij vfèkdkj ugha j[krh( gesa nsoh ds lEeku esa mls 

lajf{kr djuk pkfg,Aß 

bl çdkj] nqxkZ dop 'kkL=h; lkfgR; esa 'kkfey vkpkjksa vkSj 

ekU;rkvksa ds ekè;e ls vkt ds le; esa i;kZoj.kh; 

tkx:drk vkSj laj{k.k dh çsj.kk çnku djrk gSA èkkfeZd 

vkLFkk dh 'kfä dks i;kZoj.k uhfr esa lekfgr dj ge lrr 

fodkl ds y{;ksa dks çkIr dj ldrs gSaA 
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