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lkjka'k 

ledkyhu fganh lkfgR; esa ukjh psruk ,d egRoiw.kZ oSpkfjd ,oa lkfgfR;d çof̀Ùk ds :i esa LFkkfir gqbZ gSA ;g psruk dsoy L=h 

dh lkekftd fLFkfr dk o.kZu ugha djrh] cfYd mlds vkRecksèk] LokfHkeku] vfèkdkj&cksèk rFkk Lora= vfLrRo dh [kkst dks Hkh 

vfHkO;fä çnku djrh gSA vkèkqfud fganh dFkk&lkfgR; esa vusd efgyk jpukdkjksa us L=h thou dh fofoèk leL;kvksa] pqukSfr;ksa vkSj 

la?k"kksZa dks viuh jpukvksa dk dsaæ cuk;k gSA bl lanHkZ esa e`nqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik dk lkfgR; fo'ks"k egRo j[krk gSA nk suksa 

ysf[kdkvksa us L=h thou ds mu i{kksa dks mtkxj fd;k gS ftUgsa yacs le; rd lkekftd lajpukvksa vkSj ijaijkxr ekU;rkvksa ds 

dkj.k misf{kr fd;k tkrk jgkA e`nqyk xxZ ds lkfgR; esa f'kf{kr] tkx:d vkSj vkRepsrl L=h dk Loj çeq[krk ls mHkjdj lkeus 

vkrk gSA mudh jpukvksa esa L=h vius O;fäxr fu.kZ;ksa] HkkoukRed Lora=rk vkSj lkekftd igpku ds fy, la?k"kZ djrh fn[kkbZ nsrh 

gSA os L=h dks dsoy ifjokj vkSj lacaèkksa dh lhekvksa esa ugha ns[krha] cfYd mls ,d Lora= O;fäRo ds :i esa LFkkfir djus dk 

ç;kl djrh gSaA nwljh vksj] eS=s;h iq"ik dk lkfgR; xzkeh.k ,oa vapyh; ifjos'k dh fL=;ksa ds thou&la?k"kksZa dk l'kä nLrkost+ g SA 

mudh jpukvksa esa L=h lkekftd fo"kerkvksa] ySafxd HksnHkko] :f<+;ksa rFkk firl̀ÙkkRed O;oLFkk ds fo#) la?k"kZ djrh gqbZ fn[kkbZ 

nsrh gSA muds ik= vkRelEeku] lkgl vkSj çfrjksèk dh Hkkouk ls ;qä gSaA çLrqr 'kksèk&i= esa bu nksuksa ysf[kdkvksa ds lkfgR; es a 

fufgr ukjh psruk dk rqyukRed vè;;u fd;k x;k gSA vè;;u ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd nksuksa 

jpukdkj L=h&vfLerk] Lora=rk] lekurk vkSj lkekftd U;k; ds ç'uksa dks fdl çdkj vfHkO;ä djrh gSaA ;|fi nksuksa dh 

jpukRed Hkwfe] lkekftd ifjos'k vkSj vfHkO;fä dh 'kSyh vyx&vyx gS] fQj Hkh mudk ewy mís'; L=h dks mlds vfèkdkjksa] 

xfjek vkSj vkRefu.kZ; dh 'kfä ds çfr tkx:d djuk gSA ;g vè;;u bl fu"d"kZ ij igq¡prk gS fd e`nqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik 

nksuksa us vius lkfgR; ds ekè;e ls ukjh psruk dks O;kid lkekftd foe'kZ dk fo"k; cuk;k rFkk fganh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dks 

ubZ fn'kk vkSj lkFkZdrk çnku dh gSA 

 

ewy 'kCn% ukjh psruk] L=h&vfLerk] L=h&foe'kZ] e`nqyk xxZ] eS=s;h iq"ik] rqyukRed vè;;u] ledkyhu fganh lkfgR; 

lkfgR; vkSj lekt dk lacaèk vR;ar ?kfu"B ,oa ijLij iwjd 

ekuk tkrk gSA lekt esa ?kfVr gksus okys ifjorZu] la?k"kZ] 

fopkjèkkjk,¡ rFkk ekuoh; vuqHko lkfgR; esa fofHkUu :iksa esa 

vfHkO;ä gksrs gSaA Hkkjrh; lekt esa L=h dh fLFkfr çkphu 

dky ls ysdj orZeku le; rd fujarj ifjorZu'khy jgh gSA 

;|fi Hkkjrh; laL—fr esa L=h dks lEeku] 'kfä vkSj l`tu dh 

çrhd ekuk x;k gS] rFkkfi lkekftd O;ogkj esa mls yacs le; 

rd iq#"k&çèkku O;oLFkk ds varxZr lhfer Hkwfedkvksa rd gh 

ck¡èkdj j[kk x;kA f'k{kk] laifÙk] fu.kZ;&fuekZ.k rFkk lkekftd 

lgHkkfxrk tSls vusd {ks=ksa esa fL=;ksa dks leku volj çkIr 

ugha FksA vkèkqfud ;qx esa f'k{kk ds çlkj] oSKkfud –f"Vdks.k] 

yksdrkaf=d ewY;ksa] vkS|ksxhdj.k rFkk oS'ohdj.k ds çHkko ls 

L=h viuh fLFkfr vkSj vfèkdkjksa ds çfr vfèkd tkx:d gqbZ 

gSA blh tkx:drk us ukjh psruk dks tUe fn;k] ftlus L=h 

dks Lo;a ds vfLrRo] vfLerk vkSj Lora= O;fäRo dh igpku 

djus dh çsj.kk çnku dhA fganh lkfgR; us bl lkekftd 

ifjorZu dks laosnu'khyrk vkSj xaHkhjrk ds lkFk vfHkO;ä fd;k 

gSA fo'ks"k :i ls ledkyhu fganh dFkk&lkfgR; esa L=h thou 

dh okLrfodrkvksa] la?k"kksZa] vkdka{kkvksa rFkk vkRelEeku ds ç'uksa 

dks çeq[krk ls LFkku feyk gSA ukjh psruk dsoy L=h&eqfä dk 

fopkj ugha gS] cfYd ;g L=h ds vkRecksèk] vkRefu.kZ;] leku 

vfèkdkj vkSj ekuoh; xfjek dh LFkkiuk dk O;kid foe'kZ gSA 

bl –f"V ls ledkyhu fganh lkfgR; esa vusd efgyk 

jpukdkjksa dk ;ksxnku mYys[kuh; jgk gS] ftuesa e`nqyk xxZ 

vkSj eS=s;h iq"ik dk uke fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA e`nqyk xxZ 

us vius lkfgR; esa 'kgjh ,oa f'kf{kr L=h ds euksoSKkfud 

la?k"kksZa] lkekftd caèkuksa vkSj O;fäxr Lora=rk dh vkdka{kkvksa 

dks çHkko'kkyh <ax ls fpf=r fd;k gSA mudh jpukvksa esa L=h 

vius vfLrRo vkSj igpku dh [kkst esa fujarj la?k"kZjr fn[kkbZ 

nsrh gSA nwljh vksj] eS=s;h iq"ik us xzkeh.k ,oa vapyh; lekt 

dh fL=;ksa ds thou&la?k"kZ] lkekftd fo"kerkvksa rFkk 

fir`lÙkkRed O;oLFkk ds fo#) muds çfrjksèk dks l'kä 

vfHkO;fä çnku dh gSA mudh L=h ik= thou dh dfBu 

ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs gq, vkRelEeku vkSj Lora=rk dh jkg 

ryk'krh gSaA ;|fi nksuksa ysf[kdkvksa dh lkekftd ì"BHkwfe] 

dFkkHkwfe vkSj vfHkO;fä&'kSyh esa fHkUurk gS] fQj Hkh muds 

lkfgR; dk dsaæh; mís'; L=h ds O;fäRo] vfèkdkjksa vkSj 

vfLerk dks LFkkfir djuk gSA çLrqr 'kksèk&i= esa e`nqyk xxZ 

vkSj eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa vfHkO;ä ukjh psruk dk 

rqyukRed vè;;u fd;k x;k gS] ftlls ledkyhu fganh 

lkfgR; esa L=h&foe'kZ dh fofoèk çof̀Ùk;ksa rFkk mlds 

lkekftd&lkaL—frd vk;keksa dks le>us dk ç;kl fd;k tk 

ldsA 

 

'kksèk ds mís'; 

çLrqr 'kksèk&i= dk eq[; mís'; ledkyhu fganh lkfgR; dh 

nks çeq[k dFkkdkjksa e`nqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa 

vfHkO;ä ukjh psruk dk rqyukRed vè;;u djuk gSA nksuksa 

ysf[kdkvksa us vius&vius lkfgfR;d ifjos'k vkSj vuqHko lalkj 

ds vkèkkj ij L=h thou dh fofoèk leL;kvksa] la?k"kksZa] 

vkdka{kkvksa rFkk lkekftd ;FkkFkZ dks vfHkO;fä çnku dh gSA 

muds lkfgR; esa ukjh psruk dsoy L=h vfèkdkjksa dh ekax rd 
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lhfer ugha gS] cfYd og vkRelEeku] vkRefu.kZ;] Lora= 

vfLrRo vkSj lkekftd lekurk tSls O;kid ç'uksa ls Hkh tqM+h 

gqbZ gSA çLrqr vè;;u ds ekè;e ls ;g tkuus dk ç;kl fd;k 

tk,xk fd nksuksa ysf[kdkvksa us L=h thou ds fofHkUu i{kksa dks 

fdl çdkj fpf=r fd;k gS rFkk mudh jpukvksa esa ukjh psruk 

fdu&fdu :iksa esa O;ä gqbZ gSA 

bl 'kksèk dk ,d çeq[k mís'; e`nqyk xxZ ds lkfgR; esa ukjh 

psruk ds Lo:i] fo'ks"krkvksa rFkk oSpkfjd vkèkkj dk fo'ys"k.k 

djuk gSA muds lkfgR; esa L=h ds euksoSKkfud la?k"kZ] 

O;fäxr Lora=rk] lkekftd caèkuksa ds çfr vlgefr rFkk 

vkReigpku dh [kkst tSls fo"k;ksa dk vè;;u fd;k tk,xkA 

lkFk gh ;g Hkh ns[kk tk,xk fd mudh L=h ik= vius vfLrRo 

vkSj vfèkdkjksa ds çfr fdl çdkj ltx fn[kkbZ nsrh gSaA nwljk 

egRoiw.kZ mís'; eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa L=h&vfLerk] la?k"kZ 

psruk rFkk çfrjksèk dh Hkkouk dk vè;;u djuk gSA mudh 

jpukvksa esa xzkeh.k ,oa vapyh; lekt dh fL=;ksa ds 

thou&la?k"kZ] lkekftd fo"kerk,¡] ySafxd HksnHkko rFkk 

fir`lÙkkRed O;oLFkk ds fo#) foæksg ds Loj çeq[k :i ls 

mHkjrs gSaA vè;;u dk mís'; ;g le>uk gS fd mudh L=h 

ik= lkekftd ckèkkvksa dk lkeuk djrs gq, vius vkRelEeku 

vkSj Lora= igpku dks fdl çdkj LFkkfir djrh gSaA çLrqr 

'kksèk dk ,d vU; mís'; nksuksa ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h 

Lora=rk] vkRefu.kZ;] lekurk rFkk lkekftd U;k; ls lacafèkr 

fopkjksa dk rqyukRed fo'ys"k.k djuk gSA blds ekè;e ls ;g 

Li"V fd;k tk,xk fd nksuksa jpukdkjksa dh oSpkfjd –f"V esa 

D;k lekurk,¡ vkSj fHkUurk,¡ gSa rFkk os ukjh psruk dks fdl 

çdkj ifjHkkf"kr vkSj vfHkO;ä djrh gSaA 

blds vfrfjä 'kksèk dk mís'; 'kgjh vkSj xzkeh.k ifjos'k esa 

L=h thou dh ifjfLFkfr;ksa rFkk muls mRiUu psruk ds fofHkUu 

vk;keksa dk vè;;u djuk Hkh gSA e`nqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik 

ds lkfgR; ds ekè;e ls ;g le>us dk ç;kl fd;k tk,xk 

fd lkekftd ,oa lkaL—frd ifjfLFkfr;k¡ L=h psruk dks fdl 

çdkj çHkkfor djrh gSaA varr% bl 'kksèk dk mís'; ledkyhu 

fganh lkfgR; esa L=h&foe'kZ ds fodkl esa nksuksa ysf[kdkvksa ds 

;ksxnku dk ewY;kadu djuk rFkk orZeku lkekftd lanHkksZa esa 

mudh jpukvksa dh çklafxdrk dks js[kkafdr djuk gSA ;g 

vè;;u u dsoy ukjh psruk dh voèkkj.kk dks vfèkd Li"V 

djsxk] cfYd fganh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dh fn'kk vkSj fodkl 

dks le>us esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xkA 

 

'kksèk&i)fr 

çLrqr 'kksèk&i= esa e`nqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa 

vfHkO;ä ukjh psruk dk vè;;u rqyukRed ,oa fo'ys"k.kkRed 

'kksèk&i)fr ds ekè;e ls fd;k x;k gSA bl vè;;u dk 

vkèkkj nksuksa ysf[kdkvksa dh çeq[k lkfgfR;d —fr;k¡] fo'ks"kr% 

muds miU;kl] dgkfu;k¡ rFkk L=h&foe'kZ ls lacafèkr 

vkykspukRed vkSj 'kksèkijd xzaFk gSaA 'kksèk ds nkSjku çkFkfed 

lzksr ds :i esa ysf[kdkvksa dh ewy jpukvksa dk rFkk f}rh;d 

lzksr ds :i esa vkykspukRed iqLrdksa] 'kksèk&çcaèkksa] 'kksèk&i=ksa 

,oa lanHkZ xzaFkksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA vè;;u esa 

rqyukRed i)fr dk ç;ksx djrs gq, nksuksa ysf[kdkvksa ds 

lkfgR; esa ukjh psruk ds Lo:i] L=h&vfLerk] Lora=rk&cksèk] 

la?k"kZ psruk rFkk lkekftd çfrjksèk ds fofHkUu vk;keksa dk 

ijh{k.k fd;k x;k gSA lkFk gh fo'ys"k.kkRed i)fr ds ekè;e 

ls muds lkfgR; esa fufgr oSpkfjd –f"V] lkekftd lanHkksZa 

rFkk L=h&foe'kZ lacaèkh voèkkj.kkvksa dk xgu vè;;u fd;k 

x;k gSA 

çkIr lkexzh dk foospu L=h&foe'kZ ds fl)karksa vkSj ledkyhu 

lkekftd lanHkksZa ds vkyksd esa fd;k x;k gS] ftlls nksuksa 

jpukdkjksa ds lkfgR; esa ukjh psruk dh lekurkvksa ,oa 

fHkUurkvksa dks Li"V :i ls le>k tk ldsA bl çdkj çLrqr 

'kksèk xq.kkRed ¼Qualitative½ vè;;u ij vkèkkfjr gS] ftldk 

mís'; nksuksa ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa fufgr ukjh psruk ds 

fofoèk vk;keksa dk oLrqfu"B ,oa lexz ewY;kadu djuk gSA 

 

e`nqyk xxZ ds lkfgR; esa ukjh psruk 

ledkyhu fganh dFkk&lkfgR; esa e`nqyk xxZ dk egRoiw.kZ 

LFkku gSA mUgksaus vius miU;klksa] dgkfu;ksa rFkk vU; 

lkfgfR;d —fr;ksa ds ekè;e ls L=h thou ds fofoèk vk;keksa 

dks vR;ar laosnu'khyrk vkSj xgurk ds lkFk vfHkO;ä fd;k 

gSA muds lkfgR; esa ukjh psruk ,d dsaæh; rRo ds :i esa 

mifLFkr gS] tks L=h ds vkRecksèk] Lora= vfLrRo] oSpkfjd 

Lok;Ùkrk rFkk lkekftd vlekurkvksa ds çfr çfrjksèk dh 

Hkkouk dks Loj çnku djrh gSA e`nqyk xxZ dh jpuk,¡ L=h dks 

dsoy ikjaifjd Hkwfedkvksa rd lhfer ugha j[krha] cfYd mls 

,d Lora= vkSj fopkj'khy O;fäRo ds :i esa çLrqr djrh gSaA 

e`nqyk xxZ ds lkfgR; esa L=h ik= vius thou ls tqM+s fu.kZ; 

Lo;a ysus dh vkdka{kk j[krh gSaA os lkekftd :f<+;ksa] ijaijkxr 

ekU;rkvksa rFkk firl̀ÙkkRed lksp dks lgt :i ls Lohdkj 

ugha djrha] cfYd muds çfr ç'ukdqy –f"V fodflr djrh 

gSaA mudh jpukvksa esa L=h ds vareZu] mldh bPNkvksa] 

laosnukvksa vkSj la?k"kksZa dk vR;ar lw{e euksoSKkfud fp=.k 

feyrk gSA ;gh dkj.k gS fd mudh ukf;dk,¡ dsoy lkekftd 

O;oLFkk dk fojksèk djus okyh ik= ugha gSa] cfYd os vius 

O;fäRo ds fodkl vkSj vkRelEeku dh LFkkiuk ds fy, 

fujarj ç;kljr fn[kkbZ nsrh gSaA e`nqyk xxZ dh ukjh psruk dk 

,d egRoiw.kZ i{k L=h dh oSpkfjd Lora=rk gSA muds lkfgR; 

esa L=h vius thou] lacaèkksa vkSj lkekftd nkf;Roksa dks ysdj 

Lora= fparu djrh gSA og vius vfLrRo dks dsoy ifjokj ;k 

iq#"k ds lanHkZ esa ifjHkkf"kr ugha djrh] cfYd Lo;a dks ,d 

Lora= bdkbZ ds :i esa LFkkfir djus dk ç;kl djrh gSA bl 

çdkj mudh jpukvksa esa L=h dh psruk dsoy vfèkdkjksa dh 

ekax rd lhfer ugha jgrh] cfYd vkRefu.kZ; vkSj 

vkRelk{kkRdkj dh fn'kk esa fodflr gksrh gSA muds lkfgR; esa 

L=h&iq#"k lacaèkksa dk fp=.k Hkh ukjh psruk ds lanHkZ esa 

egRoiw.kZ gSA e`nqyk xxZ lacaèkksa esa lekurk] lEeku vkSj 

ikjLifjd le> dks vko';d ekurh gSaA mudh ukf;dk,¡ 

lacaèkksa dks fuHkkrs gq, Hkh viuh Lora= igpku cuk, j[kus dk 

ç;kl djrh gSaA os ijaijkxr lkekftd caèkuksa ls eqä gksdj 

vius thou ds çfr ftEesnkj vkSj ltx –f"Vdks.k viukrh 

gSaA bl çdkj ènqyk xxZ dk lkfgR; ukjh psruk ds vkèkqfud 

Lo:i dks vfHkO;ä djrk gSA mudh jpukvksa esa L=h 

vkRelEeku] Lora=rk] oSpkfjd Li"Vrk vkSj vfLrRo&cksèk ls 

laiUu fn[kkbZ nsrh gSA mUgksaus L=h dks ,d l'kä] tkx:d 

vkSj vkRefuHkZj O;fäRo ds :i esa çLrqr dj fganh lkfgR; esa 

ukjh&foe'kZ dks ubZ fn'kk çnku dh gSA ;gh dkj.k gS fd 

mudk lkfgR; ledkyhu fganh dFkk&lkfgR; esa ukjh psruk ds 

vè;;u ds fy, vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA 

 

eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa ukjh psruk 

ledkyhu fganh lkfgR; esa eS=s;h iq"ik ,d l'kä vkSj fof'k"V 

igpku j[kus okyh jpukdkj gSaA mUgksaus vius lkfgR; ds 

ekè;e ls xzkeh.k ,oa vapyh; lekt dh fL=;ksa ds 

thou&la?k"kZ] mudh ihM+k] vfLerk] vkRelEeku rFkk lkekftd 

;FkkFkZ dks çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;ä fd;k gSA mudk lkfgR; 
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xzkeh.k L=h thou dk thoar nLrkost+ ekuk tkrk gS] ftlesa 

ukjh psruk dsoy oSpkfjd Lrj ij gh ugha] cfYd thou ds 

O;kogkfjd vkSj la?k"kZiw.kZ i{kksa esa Hkh Li"V :i ls fn[kkbZ nsrh 

gSA eS=s;h iq"ik dh jpuk,¡ L=h ds ml :i dks lkeus ykrh gSa 

tks yacs le; rd lkekftd :f<+;ksa] ijaijkvksa vkSj 

fir`lÙkkRed O;oLFkk ds ncko esa viuh igpku [kksrh jgh] 

fdarq varr% vius vfèkdkjksa vkSj vfLrRo ds fy, la?k"kZ djus 

dk lkgl tqVkrh gSA eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa L=h ik= 

vR;ar thoar] la?k"kZ'khy vkSj vkRelEeku ls ifjiw.kZ fn[kkbZ 

nsrh gSaA os lkekftd vU;k;] ySafxd vlekurk rFkk iq#"k 

opZLo ds fo#) çfrjksèk dk Loj mBkrh gSaA mudh fL=;k¡ 

dsoy ifjfLFkfr;ksa dh f'kdkj ugha gSa] cfYd os vU;k; ds 

fo#) [kM+h gksus dk lkgl Hkh j[krh gSaA ;gh dkj.k gS fd 

muds lkfgR; esa ukjh psruk dk Loj foæksg] vkRefoÜokl vkSj 

vkRefuHkZjrk ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA mudh jpukvksa esa L=h 

vius thou ds fu.kZ; Lo;a ysus dh bPNk O;ä djrh gS vkSj 

lkekftd caèkuksa ls eqä gksdj lEekutud thou dh ryk'k 

djrh gSA eS=s;h iq"ik us fo'ks"k :i ls xzkeh.k lekt esa fL=;ksa 

ds 'kks"k.k] vkfFkZd fuHkZjrk] vf'k{kk] lkekftd HksnHkko rFkk 

ikfjokfjd mRihM+u tSlh leL;kvksa dks vR;ar ;FkkFkZoknh <ax 

ls fpf=r fd;k gSA mudh jpukvksa esa L=h thou dh dfBu 

ifjfLFkfr;ksa dk fp=.k dsoy d#.kk mRiUu djus ds fy, ugha 

fd;k x;k gS] cfYd mlds Hkhrj fufgr la?k"kZ'khy psruk vkSj 

ifjorZudkjh 'kfä dks mtkxj djus ds fy, fd;k x;k gSA 

mudh ukf;dk,¡ vius vkRelEeku dh j{kk ds fy, lkekftd 

ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa dks pqukSrh nsus dk lkgl j[krh gSaA 

eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa ukjh psruk dk ,d egRoiw.kZ i{k 

lkekftd ifjorZu dh vkdka{kk gSA mudh L=h ik= dsoy 

O;fäxr Lora=rk rd lhfer ugha jgrha] cfYd os lekt esa 

O;kIr vlekurkvksa vkSj vU;k;iw.kZ O;oLFkkvksa ds fo#) Hkh 

vkokt+ mBkrh gSaA os ;g fo'okl O;ä djrh gSa fd L=h vkSj 

iq#"k nksuksa dks leku volj vkSj lEeku çkIr gksuk pkfg,A 

bl çdkj mudh psruk O;fäxr eqfä ds lkFk&lkFk 

lkekftd ifjorZu dh psruk Hkh gSA varr% dgk tk ldrk gS 

fd eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa ukjh psruk ,d l'kä lkekftd 

vkSj oSpkfjd 'kfä ds :i esa mifLFkr gSA mudh jpukvksa esa 

L=h vius vfLrRo] vfèkdkjksa vkSj lEeku ds fy, la?k"kZjr 

fn[kkbZ nsrh gS rFkk lekt esa ldkjkRed ifjorZu dh okgd 

cudj mHkjrh gSA xzkeh.k L=h thou ds ;FkkFkZ] la?k"kZ vkSj 

vkRelEeku dks dsaæ esa j[kdj mUgksaus fganh lkfgR; esa 

ukjh&foe'kZ dks ubZ –f"V vkSj O;kidrk çnku dh gSA blh 

dkj.k mudk lkfgR; ledkyhu fganh lkfgR; esa ukjh psruk 

ds vè;;u ds fy, vR;ar egRoiw.kZ vkSj çklafxd ekuk tkrk 

gSA 

 

rqyukRed vè;;u 

ledkyhu fganh lkfgR; esa e`nqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik nksuksa 

gh ,slh egRoiw.kZ jpukdkj gSa ftUgksaus ukjh psruk dks viuh 

jpukRed vfHkO;fä dk dsaæh; vkèkkj cuk;k gSA nksuksa 

ysf[kdkvksa ds lkfgR; esa L=h&vfLerk] Lora=rk] vkRelEeku] 

lekurk rFkk lkekftd U;k; tSls ç'u çeq[k :i ls mifLFkr 

gSaA mUgksaus L=h thou dh fofoèk leL;kvksa] la?k"kksZa vkSj 

pqukSfr;ksa dks lkfgR; ds dsaæ esa LFkkfir djrs gq, ukjh&foe'kZ 

dks le)̀ cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA ;|fi nksuksa dk 

mís'; L=h dks mlds vfèkdkjksa vkSj vfLrRo ds çfr tkx:d 

djuk gS] fQj Hkh mudh –f"V] dFkkHkwfe] lkekftd lanHkZ vkSj 

vfHkO;fä dh 'kSyh esa i;kZIr fHkUurk,¡ fn[kkbZ nsrh gSaA e`nqyk 

xxZ dk lkfgR; eq[;r% 'kgjh] f'kf{kr vkSj eè;oxÊ; lekt 

dh fL=;ksa ds thou ls tqM+k gqvk gSA mudh jpukvksa esa L=h 

ds euksoSKkfud la?k"kZ] oSpkfjd Lora=rk] vkRepsruk rFkk 

O;fäxr vfLrRo dh [kkst çeq[k fo"k; gSaA mudh ukf;dk,¡ 

lkekftd :f<+;ksa vkSj ijaijkxr ekU;rkvksa ij ç'u mBkrh gSa 

rFkk vius thou ds fu.kZ; Lo;a ysus dh vkdka{kk j[krh gSaA 

e`nqyk xxZ dh ukjh psruk dk Loj vis{kk—r ckSf)d] 

vkRefo'ys"k.kkRed vkSj oSpkfjd gSA mudh L=h ik= vius 

vareZu dh tfVyrkvksa dks le>rs gq, Lora= igpku LFkkfir 

djus dk ç;kl djrh gSaA blds foijhr] eS=s;h iq"ik dk 

lkfgR; xzkeh.k ,oa vapyh; lekt dh fL=;ksa ds thou&la?k"kksZa 

ij dsafær gSA mudh jpukvksa esa L=h lkekftd vU;k;] vkfFkZd 

fo"kerk] ySafxd HksnHkko vkSj fir`lÙkkRed O;oLFkk ds fo#) 

çR;{k la?k"kZ djrh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA mudh ukjh psruk 

vfèkd O;kogkfjd] la?k"kZ'khy vkSj foæksgh Lo:i esa O;ä gksrh 

gSA eS=s;h iq"ik dh L=h ik= thou dh dBksj ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djrs gq, vius vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa dh j{kk ds 

fy, lfØ; çfrjksèk djrh gSaA nksuksa ysf[kdkvksa dh jpukvksa esa 

,d egRoiw.kZ lekurk ;g gS fd os L=h dks dsoy ijaijkxr 

Hkwfedkvksa rd lhfer ugha j[krha] cfYd mls ,d Lora= vkSj 

Lok;Ùk O;fäRo ds :i esa çLrqr djrh gSaA nksuksa L=h ds 

vkRefu.kZ;] lEeku vkSj leku vfèkdkjksa dh i{kèkj gSaA lkFk gh 

nksuksa us ;g Li"V fd;k gS fd L=h dks lekt esa leku volj 

vkSj xfjek çkIr gksuk vko';d gSA mudh jpukvksa esa L=h 

dsoy lgu'khyrk vkSj R;kx dk çrhd ugha gS] cfYd og 

vius vfèkdkjksa ds çfr ltx vkSj la?k"kZ'khy Hkh gSA blds 

ckotwn nksuksa dh vfHkO;fä esa Li"V varj fn[kkbZ nsrk gSA 

e`nqyk xxZ dh L=h vkRefo'ys"k.k] oSpkfjd tkx:drk vkSj 

ekufld Lora=rk ds ekè;e ls viuh igpku fufeZr djrh gS] 

tcfd eS=s;h iq"ik dh L=h lkekftd la?k"kZ] çfrjksèk vkSj 

foæksg ds ekè;e ls viuh vfLerk LFkkfir djrh gSA ènqyk 

xxZ ds lkfgR; esa L=h dh vkarfjd psruk vfèkd çeq[k gS] 

tcfd eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa cká lkekftd la?k"kZ vkSj 

ifjorZu dh psruk vfèkd çHkko'kkyh :i esa fn[kkbZ nsrh gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd ènqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik nksuksa 

dh ukjh psruk dk ewy mís'; L=h dks mldh vfLerk] 

Lora=rk vkSj vfèkdkjksa ds çfr tkx:d cukuk gSA ;|fi 

mudh jpukRed –f"V] lkekftd ifjos'k vkSj vfHkO;fä ds 

Loj fHkUu gSa] fQj Hkh nksuksa ysf[kdk,¡ fganh lkfgR; esa 

ukjh&foe'kZ dks ubZ fn'kk çnku djrh gSaA muds lkfgR; dk 

rqyukRed vè;;u L=h psruk ds fofoèk vk;keksa dks le>us 

rFkk ledkyhu fganh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dh O;kidrk dk 

ewY;kadu djus dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ gSA 

 

fu"d"kZ 

çLrqr vè;;u ds vkèkkj ij ;g Li"V gksrk gS fd e`nqyk xxZ 

vkSj eS=s;h iq"ik ledkyhu fganh lkfgR; dh nks vR;ar 

egRoiw.kZ vkSj çHkko'kkyh jpukdkj gSa] ftUgksaus vius lkfgR; 

ds ekè;e ls ukjh psruk dks O;kid oSpkfjd vkèkkj çnku 

fd;k gSA nksuksa ysf[kdkvksa us L=h thou ds fofoèk i{kksa] mlds 

la?k"kksZa] lkekftd fLFkfr;ksa] ekufld }a}ksa rFkk vkRelEeku ls 

tqM+s ç'uksa dks xaHkhjrk vkSj laosnu'khyrk ds lkFk vfHkO;ä 

fd;k gSA muds lkfgR; esa L=h dsoy ijaijkxr Hkwfedkvksa rd 

lhfer ugha jgrh] cfYd ,d Lora=] tkx:d vkSj vkRefuHkZj 

O;fäRo ds :i esa mHkjdj lkeus vkrh gSAe`nqyk xxZ ds 

lkfgR; esa ukjh psruk eq[;r% vkRecksèk] oSpkfjd Lora=rk] 

O;fäxr vfLerk rFkk vfLrRoxr la?k"kksZa ds :i esa fn[kkbZ 

nsrh gSA mudh L=h ik= lkekftd ekU;rkvksa vkSj :f<+xr 

lksp dks pqukSrh nsrs gq, viuh Lora= igpku LFkkfir djus dk 
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ç;kl djrh gSaA os L=h dks dsoy ifjokj vkSj lekt dh 

vis{kkvksa ds lanHkZ esa ugha] cfYd ,d Lora= ekuoh; bdkbZ ds 

:i esa ns[kus dh –f"V fodflr djrh gSaA muds lkfgR; esa 

L=h ds ekufld lalkj] mldh laosnukvksa vkSj mlds 

vkRela?k"kksZa dk vR;ar lw{e vkSj çHkko'kkyh fp=.k feyrk gSA 

nwljh vksj] eS=s;h iq"ik ds lkfgR; esa ukjh psruk dk Loj 

vfèkd la?k"kZ'khy] foæksgh vkSj lkekftd ;FkkFkZ ls tqM+k gqvk 

fn[kkbZ nsrk gSA mUgksaus xzkeh.k ,oa vapyh; lekt dh fL=;ksa 

ds thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa] 'kks"k.k] vlekurk rFkk 

lkekftd caèkuksa dks vR;ar ;FkkFkZoknh <ax ls çLrqr fd;k gSA 

mudh L=h ik= vU;k; vkSj mRihM+u ds fo#) la?k"kZ djrs gq, 

vkRelEeku vkSj vfèkdkjksa dh LFkkiuk dk ç;kl djrh gSaA bl 

çdkj mudh jpukvksa esa ukjh psruk lkekftd ifjorZu vkSj 

çfrjksèk dh 'kfä ds :i esa fodflr gksrh gSA rqyukRed 

vè;;u ls ;g rF; Hkh Li"V gksrk gS fd nksuksa ysf[kdkvksa dk 

mís'; L=h dks mldh vfLerk] xfjek vkSj vfèkdkjksa ds çfr 

tkx:d cukuk gSA ;|fi nksuksa dh jpukRed Hkwfe vkSj 

vfHkO;fä ds Loj fHkUu gSa] fQj Hkh muds lkfgR; dk ewy 

lans'k L=h dh Lora=rk] lekurk vkSj vkRefu.kZ; dh LFkkiuk 

ls tqM+k gqvk gSA e`nqyk xxZ tgk¡ 'kgjh ,oa f'kf{kr L=h ds 

vareZu vkSj oSpkfjd la?k"kksZa dks vfHkO;ä djrh gSa] ogha eS=s;h 

iq"ik xzkeh.k L=h ds lkekftd vkSj vkfFkZd la?k"kksZa dks dsaæ esa 

j[krh gSaA bl çdkj nksuksa ysf[kdkvksa dk lkfgR; ukjh psruk 

ds fofoèk vk;keksa dks lkeus ykrk gSA 

varr% dgk tk ldrk gS fd e`nqyk xxZ vkSj eS=s;h iq"ik us 

fganh lkfgR; esa L=h&foe'kZ dks ubZ –f"V] ubZ laosnuk vkSj ubZ 

oSpkfjd ÅtkZ çnku dh gSA muds lkfgR; us u dsoy L=h 

thou dh okLrfodrkvksa dks mtkxj fd;k gS] cfYd lekt dks 

L=h dh xfjek] lekurk vkSj Lora= vfLrRo ds egRo ls Hkh 

ifjfpr djk;k gSA blfy, mudk lkfgR; ledkyhu fganh 

lkfgR; esa ukjh psruk ds vè;;u dh –f"V ls vR;ar egRoiw.kZ] 

çklafxd vkSj ewY;oku ekuk tk ldrk gSA fganh L=h&foe'kZ 

dh ijaijk esa nksuksa jpukdkjksa dk ;ksxnku LFkk;h vkSj 

mYys[kuh; gSA 
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