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lkjka'k 
'kksèk dk ewy mís'; ukVî'kkL= esa of.kZr vfHku; i)fr dks lelkef;d ukVî ç;ksx ls tksM+ fp=kfHku; dh laHkkouk,¡ <w¡<+uk gSA 
ukVî'kkL= ds 26&osa vè;k; esa mYysf[kr gS dh ftu Hkkoksa] ps"Vkvksa vkSj fofoèk vfHku; fØ;kvksa dks ,d fof'k"V :i esa O;ä djuk 
gks rks mUgsa fp=kfHku; }kjk fd;k tk;sA 'kkjhfjd fØ;kvksa vkSj Hkko&Hkafxek ds jpukRed vkSj dkYifud vfHkdYiu dks fp=kfHku; 
dgrs gSaA vfHku; ds pkj çeq[k çdkjksa ds vfrfjä fp=kfHku; dh dYiuk ukVî'kkL= esa D;ksa dh x;h vkSj mlds fl)kUr dk fgUnh 
jaxeap esa çpfyr ;FkkFkZokn dks ,d uohurk çnku dj ikuk bl 'kksèk dh fn'kk gSA vkSj D;k ukVî'kkL= dsoy laL—r ukVdksa ds 
çn'kZu ls gh tksM+k tkrk jgsxk\ D;k vkèkqfud ukVd dh fofHkUu ijrksa dks bl xzaFk esa of.kZr fp=kfHku; }kjk vUos"k.k fd;k tk 
ldrk gS\ eksgu jkds'k ds dkyt;h ukVd vkèks vèkwjs dh lajpuk vkSj laHkkfor çLrqfr esa fp=kfHku; dh laHkkoukvksa dk vè;;u 
djuk 'kksèk esa lfEefyr gSA fp=kRed ,oa –';kRed fcEc vkSj jax ladsrksa }kjk Hkh dFkkud vkSj pfj= ds Hkkoksa dks vfHkuhr fd;k 
tkrk gSA 'kksèk ç.kkyh esa vkèks vèkwjs ds –';ksa dks fp=kfHku; }kjk O;ä djus dk ç;kl lfEefyr gS vkSj ;g tk¡puk dh fp=kfHku; 
dsoy 'kkL=h; ukVdksa rd lhfer ugha gS] vfirq lelkef;d ;FkkFkZoknh ukVdksa tSls vkèks vèkwjs esa Hkh bldh mi;ksfxrk ns[kh tk 
ldrh gS tks çLrqfr dh ,d uohu Hkk"kk dks Lo:i ns ldsA 

ewy 'kCn% ukVî'kkL=] vfHku;] fp=kfHku;] eksgu jkds'k] vkèks vèkwjs] jax ladsr] –'; fcEc  

çLrkouk 
ukVî'kkL= esa vfHku; dyk dks cgqvk;keh Lrj ij of.kZr 
fd;k x;k gSA Hkkjrh; ukVî ijaijk esa vfHku; dh x<+uk ek= 
euksjatu ds fy, gh ugha vfirq n'kZd ds –f"Vdks.k dks Hkh 
lfEefyr dj dh x;h gSA jlkLoknu vkSj ukVd vkuan dk 
vuqHko çnku dj lds blesa vfHku; gh og lw= gS tks dyk 
vkSj n'kZd ds chp ,d ijLij laokn lkèkrk gSA vfHku; dk 
mi;ksx jl fu"ifÙk ds midj.k ds :i esa fd;k tkrk gS tks 
Hkkjrh; çn'kZu dyk vkSj lkSUn;Z&'kkL= dk ,d lwpd gSA 
ukVî'kkL= esa of.kZr fp=kfHku; dh xgurk dks le>uk vkSj 
ukVd esa –';kRed fofoèkrk tSls ç—fr ds fofHkUu vk;ke] 
iaprRo] _rqvksa] vUrj eu] vkSj lw{e fopkjksa dks vfHku; ds 
}kjk n'kZdksa ds fy, O;ä djus dh laHkkouk dks ryk'kuk bl 
'kksèk esa fufgr gSA dSls ;g vk;ke ,d vkèkqfud ukVd] vkèks 
vèkwjs] ds eapu esa ç;ksx esa yk;k tk ldrk gS ;g 'kksèkdk;Z esa 
lfEefyr gS rkfd vkèkqfud jaxeap esa ukVî'kkL= tSls çkphu 
xzaFk dks mi;ksx esa yk;k tk ldsA        

vfHku; ds çdkj 
'kkjhfjd xfr] Loj] HkkoukRed vfHkO;fä] :i lTtk vkSj 
os'kHkw"kk ,sls dykRed rRo gSa tks eap ij ?kfVr –';ksa dks 
n'kZdksa ds ekul esa çfrfcfEcr djrs gSaA ukVd fofHkUu 
?kVukvksa vkSj fLFkfr;ksa esa ekuo LoHkko vkSj O;ogkj ds fofHkUu 
:iksa dks viukrk gS vkSj n'kZdksa ds lkeus vuqdj.k ds ekè;e 
ls bldh O;k[;k djrk gSA Li"V vfHkO;fä vkSj laçs"k.k ds 
fy,] ik=ksa] le;&lhek] ifjos'k] ifjfLFkfr vkfn dks è;ku esa 
j[kdj vfHku; fd;k tkrk gSA M‚Œ ikjlukFk f}osnh }kjk 
fyf[kr ukVî'kkL=e~ ¼fgUnh :ikarfjr½ esa] ftlesa vfHkuoHkkjrh 
Vhdk dk :ikUrj.k Hkh layXu gS] vfHku; ds pkj çeq[k çdkj 
crk, x, gSa:  

vkafxd – 'kjhj] eq[k vkSj ps"Vkvksa ls dksbZ Hkko ;k vFkZ çdV 
djukA  
okfpd – vfHkusrk jaxeap ij tks dqN eq[k ls dgrk gS] laokn] 
xk;u] vkSj fof'k"V èofu tks ,d vfHkusrk jp ldrk gS tSls 
ukVd esa vO;k—rk ok.kh dk Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA  

vkgk;Z – oL= foU;kl] eap foU;kl ,oa fuekZ.k] eap lkexzh] 
oL= ,oa vkHkw"k.k] :i lTtk vkSj os'kHkw"kk ftlls ukVd dks 
thoar vkSj pfj= fuekZ.k fd;k tk ldsA   

lkfRod – HkkokRed vkSj laosnu iw.kZ ps"Vk }kjkA jl fl)kar 
vuqlkj mu Hkkoksa dk okLrfod vfHku; tks lR; lk çrhr gksA 
blds varxZr] Losn] LraHk] daiu] vJq] oSo.;Z ¼Ropk dk jax 
Qhdk gks tkuk½] jksekap] Loj Hkax ¼vkokt+ dk vfLFkj gksuk½ 
vkfn y?kq fØ;kvksa dk Lor% gh gksuk vkSj vkafxd ps"Vkvksa esa 
m}syu dh x.kuk gksuk tks vfHkusrk lw{erk ls O;ä djrk gSA  

bu pkjksa çdkj ds lesdu dks lkekU; vfHku; dgk tkrk gSA 

fp=kfHku;  
ukVî'kkL= esa mYysf[kr bu pkj vfHku; 'kSfy;ksa ls fHkUu ,d 
vkSj 'kSyh gS ftls fp=kfHku; dgk x;k gSA ukVî'kkL= ds 
26&osa vè;k; esa bldk o.kZu gSA vkafxd vfHku; }kjk ftu 
ps"Vkvksa vkSj Hkkoksa dk çn'kZu lkekU;rk ls ugha fd;k tk lds 
mls fp=kfHku; }kjk dYiuk'khyrk ls çnf'kZr fd;k tk ldrk 
gSA ¼?kks"k] e-] 1951( jkds'k lksuh] 2016½  
bl vè;k; esa fofHkUu _rqvksa] es?k dh fn'kk,¡] uoxzg] u{k=] 
Hkwfe] pUæ fdj.k] ok;q] jl] lqxUèk] lw;Z] vfXu] èkwy] ?kuk èkqvk¡] 
rki] m"ek] lw;kZsn;] lw;kZLr] fo|qr] vfXu] yw] o"kkZ] fofHkUu 
dhV&iraxs] tqxuw] Hk¡ojk] fofHkUu i'kq&i{kh] la[;k] N=] èot] 
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lq[k Hkko] Lej.k djuk] vrhr] e`rkoLFkk] liuk vkuk] le; 
dk pyu] x`g] xqgk] lkxj] nsork] nso&iq#"k] vykSfdd tho] 
Hkwr&fi'kkp] euq";ksa dh fofHkUu euksn'kk,¡] en] fo"kkn] vkfn dks 
O;ä djus dk mYys[k feyrk gSA fp=kfHku; ls lacafèkr lkr 
fo'ks"k Hkko tSls vkdk'k okpu&inZs ds ihNs ls cksyuk] 
vkRexr&,dkyki] vikofrZr ¼vuU; Hkk"k.k½] tkufUrdk ¼vyx 
gVdj cksyuk½] d.kkZsä ¼QqlQqlkuk½] iqu#ä&iqujko`fÙk] rFkk 
LoIuf;r ¼uhan esa ckr djuk½ dks vfHkuhr djus dh fØ;k 
ukVî'kkL= esa of.kZr gSA ¼gt+kjh çlkn ik.Ms] 1969½   
 
fp=kfHku; dk mís'; 
 ftu rRoksa vkSj oLrqvksa dks eap ij okLrfod :i ls 

fn[kkuk dfBu gks] mUgsa vfHku; ls n'kkZukA 
 eaph; –'; dks fp=or~ ltho cuk nsukA 
 –';&dyk dks 'kCn] èofu] xfr ds lkFk tksM+uk gSA  
 n'kZdksa dh dYiuk dks tkx`r djukA 
 
;g lewpk vfHku; foèkku çrhdkRed gh gS] fdarq ;s çrhd ml 
çdkj ds ugha gSa ftl çdkj ls ik'pkR; vkSj ;wjksfi;u ukVî 
i)fr;ksa us xzg.k fd, gSaA fp=kfHku; dk foLrkj fofoèk 
fu:i.k dks O;ä djus ds fy, ç;ksx esa yk;k x;k gSA ckdh 
pkj vfHku; ds çdkjksa }kjk tks O;ä u fd;k tk lds mls 
fp=kfHku; }kjk çLrqr djus dk ç;kl fd;k tk ldrk gSA 
 
fp=kfHku; – vewrZ dh Hkk"kk  
fp=kfHku; dk vax&çèkku O;kdj.k vewrZ rRoksa dks ,d Hkk"kk 
çnku djrk gSA blesa eq[;r% mu vkafxd ps"Vkvksa dk foLrkj 
gS tks gLr eqæk,¡ vkSj çrhdkRed b'kkjksa ds ekè;e ls dFkk 
vkSj euksHkkoksa dks n'kZdksa ds le{k ,d fp= leku Li"V djrh 
gSa ftuls laokn] –';&fp=.k ,oa tfVy Hkkoksa dk laçs"k.k fd;k 
tk ldsA  
fp=kfHku; }kjk Hkkoksa] euksn'kk] ifjfLFkfr;ksa vkSj vewrZ rRoksa 
dk vfHku; }kjk fofoèk fu:i.k fd, tkus dh laf{kIr 
tkudkjh çLrqr gS: ¼vfHkuoHkkjrh] vfHkuoxqIr½ 
  
1. gLr eqækvksa dk mi;ksx: fofHkUu gLr eqæk,¡] ftuds 

ekè;e ls ik= vius dF;] Hkko] oLrq] dky] LFkku dks 
ladsrksa esa çdV djrs gSaA 
  

2. us=ksa }kjk vfHku;: us=ksa ds fgyus] ?kweus] –f"V dh fn'kk 
ds cnyko ls Hkkoksa dk laçs"k.k tSls& çse] Øksèk] Hk;] 
vk'p;ZA 

 
3. vaxksa }kjk vfHku;: flj] gkFk] iSj] dej vkfn ds la;kstu 

ls fHkUu&fHkUu pfj=] i'kq&if{k;ksa] ç—fr ds –'; vkfn 
dk fp=.kA 

 
4. çrhdkRed fp=.k: mu –';ksa dk çn'kZu tks okLrfod eap 

ij laHko ugha gksrsA tSls& ;q)] ioZrkjksg.k] leqæ ;k=k 
vkfn dks çrhdkRed 'kkjhfjd Hkafxekvksa ls n'kkZukA 

 
5. pfj=] oLrq] Hkko ds fp=.k dh rduhd: dSls fdlh pfj= 

dh tkfr] ç—fr] voLFkk dks 'kkjhfjd eqækvksa ls crk;k 
tk,A 

6. i;kZoj.k vkSj ç—fr dk vfHku;: o"kkZ] ok;q] >hy] 
i'kq&i{kh vkfn dks 'kjhj] us=] eqækvksa ls çLrqr djukA 
tSls 'ksj dk xtZu] gkFkh dh pky bR;kfnA 

 
7. euksHkkoksa dk fp=.k: uojl ds vuqdwy 'kkjhfjd ladsr o 

eqæk,¡A tSls& çse ds fy, e`nq ps"Vk,¡] jkSæ ds fy, mxz 
Hkafxek bR;kfnA 

8. 'kCn ,oa èofu ds lkFk la;kstu: dSls 'kCnksa] xku] ok| ;k 
èofu;ksa ds lkFk fp=kfHku; dk xBtksM+ fd;k tk,A 

 
 
fp=kfHku; dk ledkyhu egRo  
;g ledkyhu u`R;] ukVd] 'kkjhfjd fFk;sVj vkSj ewdkfHku; esa 
Hkh ç;qä gksrk gSA dFkdyh] HkjrukVîe] vksfM'kh tSls 'kkL=h; 
u`R;ksa esa bldk çeq[k LFkku gSA ledkyhu –';&çLrqfr;ksa esa 
Hkh çrhdkRedrk dk ;g –f"Vdks.k vR;ar çklafxd gSA 
vkèkqfud ;qx esa Hkkjrh; ukVî ijaijk dks ,d uohu fn'kk çkIr 
gqbZA u, çs{kkx`g cusA if'pe ds laidZ esa vkus ds dkj.k 
ukVd dh xzhd&;wjksfi;u ijaijk vkSj if'peh vkèkqfud jaxeap 
ls lk{kkRdkj gqvkA vkèkqfud Hkkjrh; jaxeap ds fodkl esa 
laL—r ukVî ijaijk] yksd ukVî ijaijk ,oa if'peh ukVî 
ijaijk ds rRo jgs gSaA ¼dfiyk okRL;k;u½  
,d ftKklk vo'; gksrh gS & D;k rduhdh fodkl] vkèkqfud 
çdk'k lzksr] pyfp=] eYVh&ehfM;k] ^vkfVZfQf'k;y baVsfytsal*] 
vkfn dk mi;ksx gh jax ç;ksx esa vkèkqfudrk dk çrhd gS\ 
vkèkqfud jaxeap esa fMftVy ehfM;k dk ç;ksx ^beflZo* vuqHko 
ls tksM+ dj ns[kk tk jgk gSA lw{e ls lw{e Hkko ;k ukVd ds 
dFkkud dh fufgr ls fufgr ijrksa dks mHkkjk tk lds mlds 
fy, eYVh ehfM;k ç‚tsD'ku dk Hkh ç;ksx fd;k tk jgk gSA 
loky ;g jgsxk dh D;k rduhdh miyCèkrk lqxe gksus ds 
dkj.k vkSj viuh çLrqfr dks ,d vfHkUu Lo:i nsus ds fy, 
gh bldk ç;ksx fd;k tk,\ ukVî funs'kd] xq# lkselqanje] 
vius ,d lk{kkRdkj esa dgrs gSa dh jaxeap dks VsDuksy‚th ds 
çHkko esa vkdkj Hkh viuh tM+ksa dks ugha NksM+uk pkfg,A 
¼jkeojeu] VhŒ vksŒ vkbZŒ] 2023½   
jaxeaph; çLrqfr;ksa esa U;w ehfM;k ds ços'k dks udkjk ugha tk 
ldrkA tSls çdk'k vkSj èofu ls tqM+h rduhd vkSj vfèkd 
fodflr gqbZ gS mlh çdkj –';&foU;kl Hkh fMftVy ehfM;k 
ls vNwrk ugha jg x;k gSA ¼dqekj] prqoZsnh] 2013½ ;g Hkh lR; 
gS dh blds mi;ksx ds fy, ykxr vfèkd ek=k esa jgrh gSA 
ns'k esa 'kkSfd+;k jaxeap djus okys ukVî nyksa dh ek=k vfèkd 
gSA O;kolkf;d rkSj ij viuh laLFkku dks ,d jax eaMy dh 
rjg pykuk ftlesa dHkh çk;kstu ;k laL—fr ea=ky; Hkkjr 
ljdkj ls vuqnku dh vko';drk Hkh jgrh gS rks ukVî 
çLrqfr;ksa esa gj ckj eYVh ehfM;k ; U;w ehfM;k dk ç;ksx esa 
ykuk varr% èku jkf'k ij fuHkZj gks tkrk gSA rks ,sls esa D;k 
Hkkjrh; ukVî ijaijk dks fQj ,d uohu –'; foU;kl dh Hkk"kk 
[kkstus dh vko';drk ugha gS\ vfHkusrk gh og èkqjh gS ftldks 
dsaæ esa j[k fdlh Hkh çdkj dh ifjdYiuk dks lkdkj fd;k 
tkuk vo';aHkkoh gSA   
'kksèk esa vkèkqfud jaxeap esa ukVî'kkL= ds ml i{k dks ç;ksx esa 
yk;k x;k gS ftlesa vfHkusrk dh dYiuk'khyrk dks ewrZ&vewrZ] 
O;ä&vO;ä] ;FkkFkZ&çk—r] tM+&psru] lw{e&vifjfer vkfn 
dks.kksa ls ç;ksxkRed 'kksèk fd;k x;k gSA bl ckcr ofj"B 
jaxdeÊ vkSj ukVî'kkL= dks vkt ds ifjos'k ls tksM+ 'kksèk dks 
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vxzlj] Jh nsosaæ jkt vadqj] ls xgu ppkZ dh x;h vkSj ;g 
voyksdu jgk dh fp=kfHku; dks ,d vkèkqfud ukVd ds eapu 
dh jpuk çfØ;k ls tksM+ flagkoyksdu fd;k tkuk pkfg,A 
blds fy, eksgu jkds'k dk ukVd vkèks vèkwjs dk p;u fd;k 
x;kA ,d dkj.k ;g Hkh jgk dh ukVddkj us cgqr gh foLrkj 
ls eap&ifjdYiuk] ik=ksa dh dFkkud vuqlkj euksn'kk vkfn 
dk ukVd esa funZs'k fn;k gSA ,sls esa bl ukVd dks bu jax 
ladsrksa ds foijhr tk pfj=&fuekZ.k vkSj –'; vfHkdYiu dks 
,d fHkUu –f"V ls voyksdu fd;k x;k gSA               
 
vkèks vèkwjs vkSj fp=kfHku; 
eksgu jkds'k —r ukVd vkèks&vèkwjs o"kZ 1969 esa çdkf'kr gqvk 
FkkA Lora= Hkkjr dk vkèkqfudrk dh vksj c<+rk çokg vius 
lkFk dbZ lkekftd igyqvksa dks vius esa lesVs gq, FkkA 
ekuoh; lacaèkksa vkSj eè;e&oxZ esa ?kVrs m}syu ij ;g ukVd 
çdk'k Mkyus dk ç;kl djrk gSA viuh bPNkvksa dh iwfrZ] 
lEcUèkksa esa iw.kZrk dh ryk'k] vius futh liuksa dks iwjk djus 
dh pkgr vkfn ,sls dbZ vk;ke bl ukVd us çLrqr djuk 
pkgk gSA bl lkekftd ukVd dk lkj ;g gS dh ukVddkj us 
eè;e oxÊ; fuEu vk; okys ifjokj dh ToyUr leL;kvksa dks 
mtkxj fd;k gSA ik¡p lnL;ksa ds ifjokj esa vkfFkZd dfBukb;ksa 
rFkk O;fäxr vlUrks"k us lacaèkksa esa gh ugha vfirq ?kj ds 
okrkoj.k esa Hkh ,d ne?kksVw eugwfl;r Hkj nh gSA bl euksn'kk 
dk fp=.k dSls gks\  
csjkst+xkj yM+ds vkSj fuBYys ifr ds dqafBr pfj= ls Åcrh 
L=h viuh dkYifud ^laiw.kZrk* dh ryk'k esa bruh vèkhj gks 
xbZ gS fd Å¡ps in ; vehj iq#"kksa ls lacaèk cuk dj viuh 
egRokdka{kkvksa dks iwjk djuk pkgrh gS ijUrq vUrr% fujk'k] 
grk'k] vkSj Dykar gksdj mlh ?kj esa ykSVus ij foo'k gSA 
x`gLokeh dh e;kZnk ls P;qr iq#"k Hkh ?kj ls Hkkxdj Hkh mlh 
esa ykSVus ds fy, foo'k gSA cM+h yM+dh ¼fcUuh½] csVk ¼v'kksd½] 
vkSj NksVh yM+dh ¼fdUuh½ ;g lc cPps Hkh ?kj ds ne?kksVw 
okrkoj.k ds f[kykQ uiqald vkØks'k O;ä djrs gSaA ;g ukVd 
vkèkqfud le; esa ;FkkFkZ oknh 'kSyh dks dsaæ esa fy, gq, gS 
ftlesa ç;ksxkRed rRo vkSj lkFk gh Hkkjrh; ukVî ys[ku dh 
jax ;qfä Hkh ç;ksx esa gSA tSls ukVd vkjaHk gksrk gS ,d ik= 
ls ftldk uke gS ^dkys lwV okyk vkneh* tks ,d lw=èkkj dh 
Hkkafr ukVd ds ckjs esa ,d laf{kIr oäO; nsrk gS tks laHkor% 
thou esa ?kfVr gks jgs Øe dh vksj b'kkjk djrk gSA ,d gh 
dykdkj ukVd esa vU; iq#"k ik= fuHkkrk gS & ¼iq#"k& 1: 
egsUæukFk] iq#"k& 2: fla?kkfu;k] iq#"k& 3: txeksgu] iq#"k& 
4: tqustk½A     
;g ,d jax ;qfä gh gS--- ik=ksa dh iqujko`fÙkA lkjs iq#"k ik= 
,d vfHkusrk }kjk fuHkkuk] ukVddkj }kjk ukVd esa fuèkkZfjr 
jax&;qfä;k¡] dFkkud esa lkfo=h vkSj cM+h csVh fcUuh dk 
vius&vius ifr;ksa ls uk[kq'k jguk] vkSj tSlk firk egsUæukFk 
gS mlh ud+~'ks dne ij csVk v'kksd Hkh py iM+k gS blds 
mnkgj.k gSaA ckdh tks iq#"k vkrs gSa og lc lkfo=h dks gh 
,d rjg ls fu;af=r djus ds ç;kl esa jgrs gSaA gj fdlh dk 
viuk LokFkZA NksVh csVh fdUuh ,d èkwedsrq lh vU; ?kwers 
ik=&xzgksa ds bnZ&fxnZ HkVdrh jgrh gSA fp=kfHku; ik=ksa dks 
le>us&x<+us dh ,d laHkkfor ç;ksxkRed fn'kk [kksy ldrk 
gSA vkèks vèkwjs  ukVd ds ik= gekjs vklikl ds ifjos'k dh 
fo'ks"kdj egkuxj lacfUèkr lekt dh folaxfr;ksa dks ;FkkFkZ 
oknh 'kSyh esa çLrqr djrs gSaA bl ukVd esa ukVddkj us 

vkèkqfud fuEu eè;eoxÊ; ifjokj dh leL;kvksa dk ;FkkFkZijd 
fp=.k fd;k gSA ¼eèkq 'kekZ] 2015½ 
ukVî'kkL= vkèkkfjr fp=kfHku; vkèks vèkwjs ukVd dh 
lelkef;d çLrqfr esa u;k vk;ke çnku dj ldrk gSA 
ukVddkj us dFkk oLrq esa u, ç;ksx Hkh fd, gSa tks vkt Hkh 
cgqLrjh; gSaA ukVddkj us fQ+Ye 'kks dh Hkk¡fr ukVd ds eè; 
esa vUrjky j[kk vkSj u gh ijEijkxr ukVdksa dh Hkk¡fr bldk 
vadksa esa foHkktu fd;kA ;FkkFkZ ds çLrqfrdj.k esa ;g foHkktu 
lkFkZd yxrk gSA ;g i)fr ukVd ds fofHkUu ik=ksa dh 
euksn'kk] var}Za} ,oa ikjLifjd fojksèk dks ,d u;h vfHku; 
lajpuk çnku dj ldrh gSA ,sls dbZ Hkko vkSj ifjfLFkfr;k¡ gSa 
tks ,d ukVd vius dFkkud esa fijksrk gSA  
 
ukVd dk fo"k; vkSj fp=kfHku; dks x<+us dk fo'ys"k.k: 
 eè;eoxÊ; thou dh foMacuk  
 ikfjokfjd fo?kVu 
 L=h&iq#"k lEcUèk 
 O;fäxr ps"Vk,¡ vkSj viw.kZrk  
   
ukVî eapu dsoy lS)kafrd fo'ys"k.k gh ugha cfYd fØ;k 
çèkku Hkh gSA ukVd esa fufgr lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd] 
'kS{kf.kd] ikfjokfjd vkfn ifjos'k ukVd ls tqM+h lksp dks 
fodflr dj ldrs gSa ij çeq[k mís'; ukVî çn'kZu gh gksrk 
gSA dSls bu lc fo'ys"k.kksa dks ewrZ fd;k tk,\  
ukVd dh çeq[k L=h ik=] lkfo=h] vius oSokfgd thou esa tks 
viw.kZrk dk vuqHko djrh gS vkSj ,d ^lEiw.kZ iq#"k* dh viuh 
vkarfjd [kh> ls fyIr [kkst esa vius thou esa vk, dbZ iq#"kksa 
ls :c: gksrh gS mldks eksgu jkds'k us ,d ukVdh; ;qfä 
}kjk n'kkZ;k gSA ,d gh iq#"k dykdkj pkj iq#"k ik= fuHkkrk 
gS vkSj ogh ukVd dk lw=èkkj ¼dkys lwV okyk½ Hkh gSA iwjs 
ukVd esa lEcUèkksa dk fo?kVu vkSj tqM+s jgus dh NViVkgV 
vkfFkZd foo'krk vkSj nksgjkiu] foyxko vkSj [kf.Mr gksus dh 
çfØ;k vkSj u, ewY;ksa dh [kkst bl vkèkqfud dky ds lUnHkZ 
esa O;ä gqbZ gSA lgt] LokHkkfod vkSj xfr'khy Hkk"kk dk ç;ksx 
bl ukVd esa fd;k x;k gSA 'kCn çèkku gksrs gq, Hkh ukVd esa 
pfj= fuekZ.k] nsg xfr] vkSj 'kkjhfjd fp=.k dh cgqr lEHkkouk 
gSA jax eaph; Hkk"kk] 'kCn dh laxfr vkSj y;&èofu ij Hkh 
jkds'k iwjk è;ku j[krs gSaA  
,d mnkgj.k nsf[k, – ^*rqEgkjk ?kj gS rqe csgrj tkurh gks A 
de&ls&de ekudj ;gh pyrh gksA blhfy, cgqr dqN pkgrs 
gq, Hkh eq>s vc dqN Hkh laHko utj ugha vkrkA vkSj blhfy, 
fQj ,d ckj iwNuk pkgrk gw¡ rqels & D;k lpeqp fdlh rjg 
rqe ml vkneh dks NqVdkjk ugha ns ldrh\**  
iq#"k nks vkSj L=h ds laoknksa ls Hkh vkèkqfudrk dk cksèk gksrk 
gSA iq#"k dh ckrksa ls mldh Hkksx fyIlk] dkeqdrk vkfn cqjh 
ço`fÙk;ksa dk çdVu tks fd vkt ds ;qx ds vfèkdkjh oxZ dh 
ladh.kZ ,oa yksyqi –f"V dh ifjpk;d gSA  
iq#"k nks viuh dkeqdrk dk çn'kZu djrk gqvk dgrk gS& 
"vPNk vPNk---A Bhd gS---ns[kw¡xk eSa A ¼?kM+h ns[kdj½ vc pyuk 
pkfg,A cgqr le; gks x;kA ¼mBrk gqvk½ rqe ?kj ij vkvks 
fdlh fnuA cgqr fnuksa ls ugha vkbZAÞ  
¼L=h vkSj cM+h yM+dh lkFk gh mB [kM+h gksrh gSA½ L=h: ÞeSa Hkh 
lksp jgh Fkh vkus ds fy,A csch ls feyusAÞ  
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iq#"k nks: Þog iwNrh jgrh gS] vkaVh brus fnuksa ls D;ksa ugha 
vkbZ\ cgqr I;kj djrh gS viuh vkafV;ksa lsA ek¡ ds u gksus ls 
cspkjh---" 
mu lc dks dsoy okfpd ls ugha n'kkZ;k tk ldrk mlds 
fy, ,d fof'k"V Hkk"kk dh vko';drk gks ldrh gS tSls eu 
dh ih<+k dks psgjs ls ugha ij viuh vaxqfy;ksa ds daiu ls O;ä 
djukA ik= ftl çdkj ,d euksn'kk esa dqlÊ ij cSBs gSa og 
Hkh vfHku; }kjk gh O;ä fd;k tkrk gSA  
'vkèks&vèkwjs dh Hkk"kk vke vkneh dh Hkk"kk gksrs gq, Hkh 
l`tukRed 'kfä vkSj jax&rÙoksa ls iw.kZ gSA ^?kj&?kqljk]* 
^uk'kqØs vkneh]* ^jcM+ dk VqdM+k* & tSls vkt ds lekt esa 
çpfyr bu 'kCnksa ls jkds'k th us bl ukVd dh Hkk"kk dks 
jaxeaph; lEçs"k.k dh lqxerk vkSj xgu vFkZ ls ;qä cuk;k gSA 

bl çdkj ds 'kCnksa ds lkFk vfHku; djus esa ekufld m}syu 
dh vko';drk gksrh gSA fp=kfHku; vke cksypky ds 'kCnksa 
vkSj okD;ksa dks gVkdj djus ds fy, ugha gS vfirq okfpd ds 
lkFk vkafxd vkSj euksn'kk dks fpf=r djus dh vksj ys tk 
ldrk gSA  
'kCn dks vax ls foPNsn dj ns[kuk vfHku; dh l{kerk dks 
{kh.k djrk gSA eu esa iui jgs Hkkoksa dks lcls igys 'kjhj gh 
O;ä djrk gSA ;g çFke ekè;e gS tks n'kZd ds lkFk lapkj 
LFkkfir djrk gSA fp=kfHku; esa mYysf[kr vax lapkyu fof'k"V 
eu%fLFkfr dks ,d vkdkj çnku djrk gS tks lw{e Hkh gks 
ldrh gS ij ftudk n'kZdksa rd igq¡puk jlkLoknu dh –f"V 
ls vko';d gksrk gSA 

 

  
¼fp= 1 & 2½ 

 

  
¼fp= 3 & 4½ 

 

fp= 1&4: vkèks vèkwjs ij dsfUær d{kk vH;kl & ^dykdkj dh çfØ;k* & Jhjke lsaVj v‚Q iQ+kZSfeZax vkV~lZ fnYyh] vxLr 2025] çf'k{k.k: 
vfer lDlsuk 

 
ukVî ç;ksx  
jaxf'kYi dh –f"V ls Hkh ç;ksxèkeÊ ukVddkj eksgu jkds'k us 
vfHkuo ,oa lkFkZd ç;ksx fd, gSaA i;kZIr jax ladsrksa vkSj jax 
funZs'kksa ds ekè;e ls ukVd ds eaph; Lo:i dks et+cwrh feyh 
gSA ukVd dk lkjk –';cUèk lkfo=h ds ?kj ls 'kq: gksdj mlh 
esa lekIr gks tkrk gSA dkys lwV okys dk ckj&ckj u, O;fä 
dh Hkwfedk esa vkuk vkSj txg&txg fn, x, jax ladsr ukVd 
dks vfHkusrk dh –f"V ls ç;ksxèkeÊ cukrs gSaA 
Jh nsosaæ jkt vadqj th us viuh iqLrd nwljs ukVî'kkL= dh 
[kkst ¼2021] iŒ̀ 70½ esa ;g dgk gS dh fp=kfHku; ds ikB esa 
Hkjr eqfu us ^vfHku; ds nk;js esa mu laHkkoukvksa ds fy, dkQ+h 

NwV nh gS ftUgsa vfHkusrk Lo;a ifjdfYir dj lds*A vadqj th 
ds ekxZn'kZu esa muds VSxksj QSyksf'ki ds rgr ,d –
';&pyfp= çys[ku dk nkf;Ro bl 'kksèkdrkZ dks lkSaik x;k 
ftlesa vkafxd vfHku; ds Åij ,d vkèkqfud –f"Vdks.k ls 
'kksèk djuk FkkA blds rgr vkèks vèkwjs ukVd ds ik=ksa ds 
pfj= fuekZ.k ij dsfUær vkafxd vfHku; dks ç;ksx esa yk;k 
x;kA vkafxd ds varxZr 'kkjhfjd xfr] eqækvksa] pkfy;ksa vkSj 
Hkafxekvksa dks lwphc) dj ,d vfHku;&O;kdj.k dh lEHkkouk 
mtkxj dh x;h gSA dYiuk'khyrk ls fof'k"V euksn'kk] vO;ä 
Hkkouk vkSj euksoSKkfud igyw dks çLrqr djus dh ç.kkyh dks 
fp=kfHku; dh Js.kh esa Mkyk x;k gSA mijksä of.kZr ç;ksx dks 
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,d yEcs vH;kl ds i'pkr eap ij çLrqr fd;k x;k vkSj 
nLrkost+hdj.k fd;k x;kA  
 
fuEufyf[kr çLrqr gSa jax ç;ksx ds dqN fp= 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

¼vkèks vèkwjs] vfHku;: lqeu oS|] pyfp= çys[ku: vfer 
lDlsuk] ekxZn'kZu: Jh MhŒ vkjŒ vadqj½  
 
fu"d"kZ ,oa lEHkkouk  
ukVddkj eksgu jkds'k us vius jax ladsr ,oa eap lTtk esa Hkh 
vkèkqfud Hkko cksèk dh vfHkO;fä dh gSA mnkgj.k ds rkSj ij 
ikfjokfjd fo?kVu dk ,d thou&–'; ukVddkj us fn[kyk;k 
gS] mnkgj.k ds rkSj ij –  
¼funZs'k½ eap ij& nks vyx&vyx çdk'k o`Ùkksa esa yM+dk 
¼v'kksd½ vkSj cM+h yM+dh ¼fcUuh½A yM+dk lksQs ij vkSaèkk ysV 
dj Vk¡xsa fgykrk lkeus 'is'ksal* ¼iÙkksa dk [ksy½ ds iÙks QSyk, 
gSA  
cM+h yM+dh i<+us dh est ij IysV esa j[ks Lykblksa ij eD[ku 
yxkrhA ikl esa fVu dVj vkSj 'pht+*¼iuhj½ dk ,d fMCck A 
iwjk çdk'k gksus ij dejs esa og fc[kjko utj vkrk gS tks ,d 
fnu Bhd ls ns[k&js[k u gksus ls vk ldrk gS--- ;gk¡ ogk¡ pk; 
dh I;kfy;k¡ vLr&O;Lr pht+saA 
lc ik= ,d&nwljs ls foeq[k gksdj viuh ft+Unxh th jgs gSaA 
;gk¡ bu lc ls vkèkqfud ;qx dh folaxfr;k¡ gh çdV gksrh gSaA 
iq#"k&,d dk v[kckj dh jLlh cukuk vkSj ckn esa mlds 
VqdM+s&VqdM+s dj nsuk mlds >qa>yk, eu dk {kksHk gSA v'kksd 
dk irywu esa dhM+k eglwl djuk rFkk mls ekj nsuk 
iwathifr;ksa ds 'kks"k.k dks lekIr djus ds ç;kl dk ladsr gSA 
blesa ukVddkj us çrhdkRed 'kSyh esa ik=ksa ds thou vkSj 
okrkoj.k esa O;kIr fo?kVu vkSj =kl dh vuqHkwfr dk ifjp; 
fn;k gSA 
vkèkqfud jaxeap ç;ksxkRed eap lTtk] fof'k"V çdk'k la;kstu] 
rduhdh ;a= tSls çkstsDVj] pyfp= LØhu vkfn dks 
ukVî&foU;kl ds ç;ksx esa Hkh ykrk gSA ij fp=kfHku; dk 
çeq[k mís'; ,d vfHkusrk }kjk ik=ksa dk fp=.k] –';ksa dh 
çLrqfr vkSj }a} dks ekuoh; igyw ls n'kkZuk gS u dh bls 
dykdkj ls nwj djuk vkSj fp=kfHku; ds fl)kUr bl fn'kk esa 
mi;ksxh fl) gksrs gSaA   
jax eap vius Hkhrj vufxur laHkkouk,¡ lek;s gq, gSA ftl 
èkqjh ij eap thoar gksrk gS og vfHku; gh gSA ik'pkR; vfHku; 
i)fr dks ç;ksx esa ykuk dsoy ;g lksp dj dh Hkkjrh; 
ijaijk le; ds lkFk ugha py ik;h lksp dh nqcZyrk dh vksj 
bafxr djrk gSA u;h f'k{kk i)fr esa iqjkru i)fr dks ,d 
uohu –f"Vdks.k ls ns[kus dh ckr dgh x;h gSA ¼fodklfifM;k 
iksVZy] Hkkjr ljdkj½ fp=kfHku; fnu&çfrfnu egaxs gksrs 
ukVîx`g vkSj jax&lkexzh ds ijs vfHku; dh l`tukRed 
dYiuk'khyrk dks rjk'kus dh vksj vxzlj dj ldrk gS ftlls 
,d oSfÜod Hkk"kk] vfHku; }kjk] jaxeap ds fy, mHkkjh tk 
ldrh gSA   
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42 

4. xksLokeh] vks- ,u- ¼1967½ vfHku; bu F;ksjh ,aM çSfDVl- 
fnYyh: eqa'khjke euksgjykyA 

5. >k] x- ¼1934½ le ,LisDV~l v‚Q vfHku;- okjk.klh: 
laL—r iqLrdky;A 

6. ik.Ms] gt+kjh çlkn ¼1969½ Hkkjrh; ukVî'kkL= vkSj 
:id&laL—fr- ç;kx: Hkkjrh; fo|k HkouA 

7. okRL;k;u] dfiyk ¼1977½ Hkjr: n ukVî'kkL=- ubZ fnYyh: 
lkfgR; vdknsehA 

8. f}osnh] M‚ ikjlukFk ¼2015½ ukVî'kkL=e~ ¼vfHkuo Hkkjrh 
Vhdk dk fgUnh vuqokn layXu½   

9. vadqj] nsosaæ jkt ¼2021½ nwljs ukVî'kkL= dh [kkst] ok.kh 
çdk'kuA  

10. lksuh] jkds'k ¼2016½ laL—r jaxeap: ijaijk rFkk 
laHkkouk,¡] 'k`a[kyk ,d 'kksèk ij[k oSpkfjd if=dk o‚yŒ 
III, b'kw XI   

11. jkds'k] eksgu ¼1969½ vkèks&vèkwjs- fnYyh: jktdey 
çdk'kuA 

12. flag] lqjsUæ oekZ ¼1980½ ^eksgu jkds'k ds ukVdksa dh 
lkekftd –f"V*] ukVd if=dk] 12¼3½] i`- 45–60A 

13. 'kqDy] jes'k ¼2005½ ^vkèks&vèkwjs: 'kgjh eè; oxZ dk 
;FkkFkZ*] ledkyhu Hkkjrh; ukVd] i`- 113–128A 

14. xqIrk] vfuy ¼2010½ eksgu jkds'k: ukVd vkSj lekt- ubZ 
fnYyh: ok.kh çdk'kuA 

15. 'kekZ] eèkq ¼2015½ ^vfLrRookn vkSj vkèks&vèkwjs*] Hkkjrh; 
ukVî leh{kk] 8¼2½] i`- 77–90A 

16. tSu] uan fd'kksj ¼1991½ vkèkqfud fgUnh ukVd vkSj eksgu 
jkds'k- fnYyh: lkfgR; HkaMkjA 

17. xq# lkselqanje dk lk{kkRdkj] VkbEl v‚Q bafM;k] ¼VhŒ 
jkeojeu }kjk½] 2023 

18. fou; dqekj] M‚Œ lh ,eŒ( prqoZsnh] jkses'k ¼2013½ ^vkVZ 
v‚Q fFk,Vj v‚u U;w ehfM;k IySVQ+keZ ,saM vkfM;Ul 
ohmbax ,Dlihfj,Ul*] vkfVZDy 7] Xykscy ehfM;k tuZy] 
bafM;k ,fM'ku ISSN 2249&5835] foaVj b'kw/ fnlEcj] 
2013/o‚y- 4/u- 2   

19. Hkkjr esa f'k{kk ds mís'; dk egRo & ;ksxnkudrkZ: XISS, 
13/03/2023] fodklfifM;k iksVZy (https://education-
vikaspedia-
in/viewcontent/education/education&best&practices/)  

20. vkèks vèkwjs ^vkafxd pfj= fuekZ.k vH;kl* ¼M‚D;wesaVªh 
^ukVî'kkL= vkafxd* – ekxZn'kZu Jh nsosaæ jkt vadqj½ 
https://www-youtube-
com/watch\v=8ZfvBlJGRNM&t=13s 


